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Energie und Bewegung

Heute hat es richtig fest gewindet. Deshalb bin ich am Nachmittag raus gegangen und
habe einen Drachen steigen lassen. Der Wind wurde immer stdrker und als ich hoch-
sprang, spiirte ich, wie mich der Wind ein wenig héher zog als normal. Dabei hatteichrich-

tig Spass. Doch auf einmal liess der Wind nach. Egal wie fest ich rannte, der Drache stieg
nicht mehr hoch.

Fragen:

Wo hast du schon einmal die Kraft, die im Wind steckt, beobachtet oder gespurt?
Wie war das?

« Wie konnen wir die Energie des Windes nutzen?
Was hat das Windkraftwerk mit dem Aufladen meines Handys zu tun?
Was sind die Vor- und Nachteile von Windenergie?




Erneuerbare Energien
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Ich bin mit meiner Klasse auf einer Schulreise. Wir gehen in die Berge und ich freue mich
schon sehr fest auf die Landschaft und die Natur.

Mich nervt es, dass die Landschaft voll mit Solarmodulen und Windradern ist. Die Photo-
voltaikanlagen sehen nicht schon aus, die Windrdder sind laut und in den Stauseen darf
man nicht baden.

Fragen:
Stort es dich, wenn in der Landschaft/Natur solche Bauten zu sehen sind?
Warum werden solche Stromgewinnungsanlagen gebaut?

«  Was verstehst du unter erneuerbaren Energien?
Kennst du noch andere erneuerbare Energiequellen ausser Wind und Sonne?

Wie wirdest du damit umgehen, wenn in deiner Nachbarschaft ein Windpark gebaut
werden soll?

« Wird in deiner Schule auch erneuerbarer Strom hergestellt?




Graue Energie in Nahrungsmitteln

Es ist bereits Dezember und die Schule ist aus. Meine Eltern holen mich von der Schule
ab, um einkaufen zu gehen. Im Einkaufsladen sehe ich sofort saftige rote Erdbeeren. Ich
schaue auf die Verpackung und sehe, dass sie aus Agypten kommen. Da Erdbeeren mein
Lieblingssnack sind, frage ich meine Eltern, ob sie mir welche kaufen.

Fragen:
- Was st graue Energie in Lebensmitteln?

+  Wo wachsen Erdbeeren, die wir im Winter kaufen kdnnen, und wie gelangen sie in die
Schweiz?

Wo uberall wird Energie verbraucht, wenn wir im Winter Erdbeeren essen?
«  Wie konnen wir erreichen, dass Lebensmittel weniger graue Energie beinhalten?
Was konntest du im Dezember anstatt Erdbeeren als gesunden Snack essen?




Graue Energie in Nahrungsmitteln

Nach dem Sport habe ichimmer richtig Hunger. Das machtja auch Sinn, da Essen mir wie-
der Energie gibt. Normalerweise kochen mir meine Eltern ein leckeres Nachtessen mit viel
saisonalem Gemdiise. Weil wir aber direkt nach dem Sport noch ein Konzert besucht ha-
ben, haben wirausnahmsweise auswarts gegessen. Ich habe einen Burger aus Rindfleisch
und Pommes gewahlt.

Fragen:
+ Wasist dein Lieblingsessen?

Was denkst du, welche Nahrungsmittel sind am besten/am schlechtesten fiirs Klima
und warum?

«  Was denkst du, welchen Zusammenhang gibt es zwischen Rindfleisch, Energie und dem
Klima?

Welche anderen Produkte kannst du statt einem Stlck Fleisch in einem Burger essen?

Was denkst du, warum braucht ein Menu ohne Fleisch weniger Energie als eines mit
Fleisch?

+  Welches Essen wirdest du gerne einmal probieren?




Mobilitdt und Energie

Ich gehe tiber das Wochenende nach Paris, um mir ein Fussballspiel anzuschauen. Dieses
Fussballspiel ist fiir mich neben Weihnachten und Geburtstag das grosste Erlebnis im
Jahr.Soviele Menschen, so gutes Essen, so guter Fussball.

Meine Eltern haben mir das zum Geburtstag geschenkt. Neben dem Fussballspiel habe ich
michauchaufdasFliegen gefreut.Jetzt haben meine Eltern aber entschieden, dass wir mit
dem Zug nach Paris fahren, weil es besser fiir die Umwelt ist.

Fragen:
Mit welchen Verkehrsmitteln fahrst du in die Ferien?
Warum sind Fahrzeuge, die mit Benzin oder Diesel fahren, ein Problem fur die Umwelt?
«  Warum ist eine Zugreise besser fur die Umwelt als eine Reise mit dem Flugzeug?
Woher bekommt der Zug die Energie, um sich zu bewegen und woher das Flugzeug?
«  Welches Verkehrsmittel ware ein nachhaltiges fur deine nachsten Ferien?




Mobilitdt und Energie

Meine Eltern haben ein Elektroauto gekauft. Am Anfang mochte ich das Auto tiberhaupt
nicht, da man den Motor ja gar nicht hort. Mittlerweile habe ich mich daran gewéhnt und
finde es cool, dass wir ein Elektroauto als Familienauto haben.

Meinen Schulweg geheich aber am liebsten zusammen mit meiner Freundin mit meinem
Trotti. Da kann ich auf dem Schulweg reden, die Umgebung betrachten, anhalten, wie ich
will, und mich bewegen, bevor ich lange in der Schule auf dem Stuhl sitzen muss.

Fragen:
+ Was hast du schon Tolles auf dem Schulweg erlebt?

Welche anderen Verkehrsmittel ausser Elektroautos kennst du, die auch umweltfreund-
licher sind als Benzin- oder Dieselfahrzeuge?

Mit welchen Verkehrsmitteln bist du am liebsten unterwegs und warum?

+ Kannst du dir vorstellen, gar kein Auto in der Familie zu haben oder eines mit anderen
Familien zu teilen?




Energie und Rohstoffe in Konsumgiitern

Ich surfe mit meinem Handy im Internet und sehe eine Werbung fiir das neuste Smart-
phone. Da bald mein Geburtstag ist, setze ich es auf die Wunschliste. Mein altes Handy
funktioniert zwar noch einwandfrei, aber das neue Modell ist schon cool!

Fragen:
« Was sind Rohstoffe?
Wie lange wird ein Handy genutzt, bis es wieder ersetzt wird?

« Kannst du dir vorstellen, welche Rohstoffe zur Herstellung eines Handys ndtig sind und
woher diese kommen?

Welche Vorteile fur die Umwelt und den Energieverbrauch konnte es haben, wenn du ein
gebrauchtes Handy und nicht ein fabrikneues kaufst?

Was denkst du, was bendtigt mehr Energie: Ein Handy herstellen oder es wahrend S Jah-
ren jeden Tag in der Steckdose aufladen, damit es funktioniert?

«  Wie konnte man ein altes Smartphone, das nicht mehr funktioniert, korrekt entsorgen?




Energieverbrauch und Wohnen

Ich komme von der Schule nach Hause und lege mich aufs Sofa. Wenn ich im T-Shirt da
liege, finde ich es ziemlich kiihl. Deswegen gehe ich an den Heizungsradiator und stelle
die Temperatur hoch. Als meine Eltern nach Hause kommen, werden sie wiitend iiber die
hohe Temperatur in der Wohnung. Sie sagen mir, das diirfe ich nicht machen, weil es so
teuerist-ich soll doch einen Pullover anziehen.

Fragen:
«  Warum reden die Eltern von Kosten, wenn doch nur die Heizung hochgedreht wurde?

Wieso soll ich einen Pullover in der Wohnung tragen, wenn wir doch einfach mehr heizen
kdnnen?

Womit kann ein Haus geheizt werden?

« Weisst du, welche Heizung eure Schule hat und auf wie viel Grad diese eingestellt ist?
Gibt es Verbesserungen fur eure Schule, um das Klima zu schitzen?




Energieverbrauch und Wohnen

Ich komme nach einem anstrengenden Tag mit vielen Priifungen nach Hause. Meine El-
tern meinen, ich konne doch ein heisses Bad nehmen; das tue mir gut und helfe mir, mich
zu entspannen. Meine Schwester ist aktiv in der Klimajugend. Sie sagt mir, es sei schlecht
fiir das Klima, wenn ich so viel Wasser fiir ein heisses Bad verbrauche. Ich solle bitte du-
schen -moglichst kurz und méglichst kalt.

Fragen:
«  Warum konnte heiss baden schlechter furs Klima sein als kurz duschen?
Habt ihr in der Familie ahnliche Auseinandersetzungen?

Was denkst du dazu, wenn ein Familienmitglied findet, dass du aus Klimaschutzgrunden
nicht mehr baden solltest?

« Dumusst duschen fur deine Korperpflege. Wie kdnntest du das maglichst klimabewusst
tun?

Weisst du, wie bei euch zu Hause das Wasser erwarmt wird, damit ihr Warmwasser im
Haus verwenden konnt?




Strommangel

Als ich im letzten Sommer aus den Ferien zuriickkam, habe ich mitbekommen, dass die
Schweizer Regierung gesagt hat, wir sollen sparsam mit Energie umgehen. Es kénnte
sein, dass wirim Winter eine so genannte Strommangellage haben und dass teilweise die
Stromversorgung unterbrochen wird. Das hat mich sehr nachdenklich gemacht.

Ich hidtte nie damit gerechnet, dass diesin der Schweiz passieren konnte. Gleichzeitig habe
ich gemerkt, dass nichtiiberall auf der Welt Strom aus der Steckdose kommt. Es gibt Gebie-
te, die haben gar keine Stromversorgung.

Fragen:
+  Wozu brauchst du Strom in deinem Alltag?
Was wurdest du am meisten vermissen, wenn du keinen Strom hattest?

Was waren die Folgen fur dich, wenn in der Schweiz jeden Nachmittag der Strom abge-
stellt wird?

« Wenn an einen Tag pro Jahr kein Strom aus der Steckdose fliessen wirde, was wurdest
du an diesem Tag tun?




Stromverbrauch

Wenn ich am Morgen aufstehe, laufe ich direkt zum Kiihlschrank. Dort nehme ich mir
Konfi & Margarine fiir mein Friihstiicksbrot. Danach toaste ich das Brot, weil es bereits et-
was dlter ist. Dann koche ich Wasser fiir einen Tee. Weil es Sommer ist, kithlen wir unser
Wohnzimmer auf 18 Grad. Damit ich mich nicht erkilte, fohne ich mir noch die Haare, be-
vor ich das Haus verlasse.

Fragen:
Welche Gerate in deiner Kiche benotigen besonders viel Strom?
Welche Ideen hast du, wie man in der Kliche Energie sparen kann?

Woran kannst du erkennen, ob ein Gerat wie ein Kihlschrank, Fohn oder Staubsauger
viel oder wenig Energie bendtigt, wahrend es in Betrieb ist?

«  Welches Haushaltsgerat, das ihr zu Hause habt, braucht ihr eigentlich gar nicht?




