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Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
Education en vue d’'un Développement Durable
Educazione allo Sviluppo Sostenibile
Furmaziun per in Svilup Persistent

Resilient und selbstwirksam

Regionales Netzwerktreffen DCH
BNE ausserschulischer Akteure vom
10.5.2022




Organisation

éducation21

* Esther Boder, Moderation und Koordinatorin Netzwerk BNE AA DCH
* |wan Reinhard, Co-Moderator und Verantwortlicher
Gesundheitsforderung DCH

Unterlagen

* Teilnehmendenliste

* Programm

* Informationsprotokoll auf padlet
https://padlet.com/info20778/xr4vvvjux9sascek
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Ablauf Programm

13:45 Begrissung und Einfuhrung ins Thema

14:15 Workshops zu «resilient und selbstwirksam»

15:15 Pause

15:45 Informationen von éducation21 und den
Mitgliedern

16:15 Abschluss und Verabschiedung im Plenum

16:30 Ausklang im Restaurant Glockenhof
(freiwillig) Tisch im Hof reserviert
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Ziele

« Vernetzung und Austausch zwischen éducation21 und den Mitgliedern
des Netzwerkes fordern
« Aktuelle Informationen zu Projekten, Organisationen etc.
austauschen zwischen den Mitgliedern
« Konkrete Kooperationsmadglichkeiten kennen lernen und erster
Austausch ermoglichen (Feierabendausklang)

Gemeinsam einen weiteren Schritt gehen im Dialog — und Lernprozess
rund um «Zusammenarbeit Schule und ausserschulische Akteure»

o Mitglieder kennen Ansatze aus der Gesundheitsférderung
insbesondere aus dem Bereich Resilienz und Selbstwirksamkeit

o Maoglichkeiten zur Integration von Ansatzen in den
Bildungsaktivitdten oder in der Organisation werden anhand
Praxisbeispielen von Mitgliedern vorgestellt und sind den
Mitgliedern bekannt
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Gedanken Austauschen im Netzwerk

Ich bitte euch, im Verlauf des Anlasses einen Gedanken / eine Anregung
/ eine ldee zu notieren, welche/n ihr gerne mit einer Person des
Netzwerkes teilen wollt.

Bspw.

* Was unterstutzt mich, um im Handeln zu bleiben?
 Wie bleibe ich im «Vertrauen in das Leben»?

« Wie bleibe ich in belastenden Situationen gesund?

Am Schluss der Veranstaltungen kann jede/r eine Karte mit nach Hause
nehmen
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Mitglieder, welche heute dabei sind

- Teilnehmer/-innenliste wird mit
dem Protokoll den
Teilnehmenden verschickt
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Neue Mitglieder seit Dezember 2021

* Achtsame Schulen Schweiz—> Matthias
Rust

* Biovision

* Dachverband Schweizer

Jugendparlamente DSJ = Niculin

Detrekoy

* World Heritage Experience Switzerland
WHES
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Gaste

« Fachstelle Spielraum = Wegmdller Anne

* Interessensgemeinschaft Umweltbildung IGU, PH
Zurich - Padagogische Hochschule - Anita
Schneider

« INFORM, News fur die Schule = Carlotta Binder

 Robert F. Kennedy Human Rights Schweiz -
Stephanie-Christine Eger

« ZHAW Zurcher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften - Institut fur Umwelt und Naturliche
Ressourcen - Dorit van Meel
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Begriff und Ursprung

Der Begriff Resilienz leitet sich von dem englischen Wort ,resilience”
(Spannkraft, Widerstandsfahigkeit, Elastizitat) ab und bezeichnet
allgemein die Fahigkeit einer Person oder eines sozialen Systems,
erfolgreich mit belastenden Lebensumstanden und negativen Folgen
von Stress umzugehen.

(vgl. Wustmann, 2004, S. 18 aus Stangl, W. / abgerufen am 28. April 2022:
Resilienz . Online Lexikon fiir Psychologie und Pddagogik.)

-
4 .
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Werner, Emmy 1955: Y i |
Langzeitstudie (30 Jahre), Beobachtung von rund 700 ;l 5

hawaiianischen Kindern aus belasteten Familien (Armut,
III

Vernachlassigung, Misshandlung) — ,,Drittelsrege
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https://lexikon.stangl.eu/593/resilienz

7 Saulen der Resilienz

ZUKUNFTSORIENTIERUNG
Ziele setzen. Keine Ausreden zulassen,

NETZWERKORIENTIERUNG
Netzwerke und Freundschaften leben. Helfen, um Hilfe zu bekommen.

VERANTWORTUNG UBERNEHMEN
Entschlossen das Ruder im Leben in die Hand nehmen. Anpacken. Umsetzen.

OPFERROLLE VERLASSEN

Auf Starken besinnen statt in Seibstmitleid zergehen. Die Perspektive wechseln.

LOSUNGSORIENTIERUNG
Lésungen statt Probleme fokussieren: Was muss man tun, um zum Zielzustand zu kommen?

OPTIMISMUS
An das Gute glauben undin das Leben vertrauen. Kraft aus positivem Denken ziehen.

AKZEPTANZ
Die Welt und die Umstande akzeptieren, wie sie sind. Das, was ist, annehmen, statt es zu bewerten.

7 RESILIENZFAKTOREN
ONNLIVH SNNTANVH

Darstellung Oliver Janzen; www.cio.de, abgerufen am 28.04.2022
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Gesundheitsforderung & BNE

Wissen

Partizipation

Kooperation

Themen

=+ Gesundheait
—* Politik, Demokratie
und Menschenrechte

—+ Weitere
— Diversitédt und
interkulturelle
Verstédndigun
— Globale gung

Entwicklung

= Umwelt und
natirliche
Ressourcen

— Wirtschaft
und Konsum
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Systeme

Antizipation

Kompetenzen

_ Kreativitat

Verantwortung

Werte
global

»ﬂsc\'\ah' Gesellschaft und Ulnw
WY

Handeln

Perspektiven el

Aussenwelt

Eltern Bildungsdirektion

Schule

Vereine/NGO Qualitatsentwicklung Andere Schulen

£ Kultur Unterricht
< Unternehmen Struktur Flihrung Gemeinde(n)
.
2 Strategie Betrieb
Weitere Medien
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Fachstellen Gesundheit
und Soziales

Netzwerke

lokal

Gesamtschulischer Ansatz

Netzwerktreffen AA D-CH
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Drei mogliche Beitrage der Gesundheitsférderung an die Bildung fiir Nachhaltige
Entwicklung

» Beitrag durch Themen, die unter dem Gesichtspunkt der Gesundheit angesprochen
werden: Erndhrung, Konsum, neue Medien, Vielfalt, Rauchen usw.

« Beitrag der Gesundheitsférderung durch ihre spezifischen Bildungsziele: Personlichkeit
(namentlich der psychosozialen Kompetenz) als gemeinsame Grundlage fur jegliche
Pravention ist auch fir die Aneignung der BNE-Kompetenzen notwendig.

« Gesamtschulansatz, welcher der Gesundheitsforderung und BNE gemeinsam ist,
sowie Nutzung des Setting-Ansatzes: Der Gesamtschulansatz (whole school
approach) in BNE und der Setting-Ansatz (Lebenswelt) in der Gesundheitsférderung
sind zwei Begriffe, die sich weitgehend decken oder gar Synonyme sind. Diese
gemeinsame Sichtweise erleichtert die Nutzung der Erfahrungen, die in der
Gesundheitsforderung an der Schule erworben wurden, sowie die Diskussion
zwischen den Fachpersonen flr Gesundheitsforderung und jenen fir BNE. Sie sollte
dazu beitragen, die Arbeiten zur Weiterentwicklung von BNE zu verbessern, vor allem
im Sinne eines umfassenden Ansatzes.

Dossier Bildung fir Nachhaltige Entwicklung und Gesundheitsforderung: viel versprechende
Verbindungen (PDF)
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https://www.education21.ch/sites/default/files/uploads/pdf-d/bne/dossiers_zugaenge/BNE_GF_DE_DEF.pdf

Bezug zu BNE-Kompetenzen von
Antizipation: Vorausschauend denken éd u Catl O n 2 1

und handeln

*Zukunftsvisionen entwickeln, sie in

Bezug zur Realitit und zu aktuellen Verantwortung: Sich als Teil der Welt

Entwicklungsrichtungen setzen. erfahren
*Handlungsstrategien und *Sich selbst, die soziale und naturliche
Entscheidungen sowie ihre Wirkungen, Umwelt ganzheitlich und im globalen
Folgen und Risiken beurteilen und Kontext wahrnehmen.
zukunftsoffene Losungen fiir eine *Sich als Teil dieser Umwelt erfahren und
Nachhaltige Entwicklung entwerfen. ihr respekt- und verantwortungsvoll
begegnen.
Kooperation: Nachhaltigkeitsrelevante *Dabei angenehme wie unangenehme
Fragestellungen gemeinsam bearbeiten Gefluhle erkennen und konstruktiv damit
umgehen.

*Nachhaltigkeitsrelevante
Fragestellungen identifizieren und
gemeinsam nach Losungen suchen.
*Meinungsverschiedenheiten und
Interessenskonflikte hinsichtlich einer
Nachhaltigen Entwicklung konstruktiv
aushandeln und bewaltigen.

, .
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Resilienz im Schulalltag?

D.1 Psychosoziale Gesundheit von Schulleitungen

Leitfrage zu den Indikatoren:
Woran erkennen wir, dass unsere Schule den Qualitatsbereich «psychosoziale Gesundheit von Schulleitungen»
systematisch umsetzt? 1 2 3 4 1 2 3 4

Bestandsaufnahme Prioritat

Lern-, Arbeits- und Lebensraum Schule

1 a. Die Schulleitung verfugt uber personliche Ressourcen, um aktiv fur eine ausgewogene Balance zwischen Freizeit
und Arbeit zu sorgen (z.B. Selbstmanagement, Abgrenzung, Priorisierung).

b. Das eigene Wohlbefinden wird regelmassig reflektiert.

2. | Wissenschaftlich und praxisgeprufte sowie anwendungsfreundliche Mate

sozialen Gesundheit (z.B. zu partizipativer Fiihrung, Wertschatzung, Arbei

Zeitmanagement, Projektmanagement).
a. stehen zur Verfugung

b. und werden von der Schulleitung genutzt.

3. | Bildungs-, Austausch-, Unterstitzungs- und Beratungsmoglichkeiten (z.
anderen Schulleitungen, Inter- oder Supervision zu Personalfuhrung, Or
Veranderungen, Stress)

a. stehen den Schulleitungen zur Verfugung

b. und werden von den Schulleitungen mitgestaltet und mitverantwortli

4. | Die Zusammenarbeit im Schulleitungsteam ist effizient und motivierend (z
Aufgaben, Arbeitsprozesse, gegenseitige Unterstitzung).

5. | Die Zusammenarbeit zwischen Mitarbeitenden und den Schulleitenden i
(z.B. Arbeitsklima, Kommunikation, gegenseitige Anerkennung und Unterst

BEWERTUNG: Bestandsaufnahme 1} trifft nie zu 2) trifft selten zu 3) trifft ofter zu 4) trifft fast immer zu P

@ucationZl
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Bezug zum Lehrplan21

Nur 1x erwahnt: Berufliche Orientierung

https://www.schulnetz21.ch/instrumente/uebertf

achliche-kompetenzen

(didaktische Hinweise):

Erfolgssicherung und Im mehrjahrigen Bildungs- und Berufswahlprozess sind Erfolgssicherung und

Erfolgsbestatigung -bestatigung besonders zu beachten. Dies ermoglicht Erreichtes und
individuelle Fortschritte der Schulerinnen und Schuler aufzuzeigen. Damit
unterstutzen die Lehrpersonen eine konstruktive Entwicklung und helfen den
Schulerinnen und Schulern, besser mit belastenden Lebensumstanden und
Riickschldgen in der Berufsfindung umzugehen (Resilienz).

i‘@dUCGtIOﬂZl ] T e
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https://www.schulnetz21.ch/instrumente/ueberfachliche-kompetenzen

Themendossier mit starkem Bezug zur Gesundheitsforderung
eine Auswahl:

> Biodiversitat

> Draussen Unterrichten

> Ernahrung

> Gender — Gleichstellung

> Gesundheit — Bewegung — Natur
> Kinderrechte - Menschenrechte
> Partizipation

> Respekt statt Rassismus

> Schulgarten

> Solidaritat

> Zusammenleben in der Schule

(éducationZl I I /e
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https://www.education21.ch/de/themendossier/biodiversitaet
https://www.education21.ch/de/themendossier/draussen-unterrichten
https://www.education21.ch/de/themendossier/ernaehrung
https://www.education21.ch/de/themendossier/gender-gleichstellung
https://www.education21.ch/de/themendossier/gesundheit-bewegung-natur
https://www.education21.ch/de/themendossier/kinderrechte
https://www.education21.ch/de/themendossier/partizipation
https://www.education21.ch/de/themendossier/rassismus
https://www.education21.ch/de/themendossier/schulgarten
https://www.education21.ch/de/themendossier/solidaritaet
https://www.education21.ch/de/themendossier/zusammenleben

Gesunder Mensch

5 .
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Gesamtschulansatz / global Ein ganzheitlicher BNE-Ansatz
Whole Institution Approach  cnaft, Gesellschaft ung
\WNirE We/y
Aussenwelt
Eltern Bildungsdirektion
Schule
Vereine/NGO Qualitatsentwicklung Andere Schulen
£ Kultur Unterricht
= =
2 Unternehmen Struktur Flihrung Gemeinde(n) S
)
= Strategie Betrieb 3
® o0 @ ° ®
o i et
Fachstellen Gesundheit Netzwerke
und Soziales
lokal

Quelle: Schule und ihre Aussenwelt: in Anlehnung an Seitz und Capaul (2007), aus

Referenzrahmen Umweltschulen.
Siehe dazu Netzwerktreffen vom 8.12.2021, Unterlagen abgelegt hier
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https://www.education21.ch/de/netzwerk-ausserschulischer-akteure

lllustration des Gesamtschulansatzes
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© éducation21 | lllustration: Atelier C, Claudine Etter
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Weiterfiihrende Literatur

Unterseite Facheribergreifender Bildungszugang
«Gesundheitsforderung»

Dossier Bildung fur Nachhaltige Entwicklung und Gesundheitsforderung: viel
versprechende Verbindungen (PDF)

Dokument der PH FHNW «Gesundheitsbildung und Pravention im Lehrplan 21»
PDF

Planungshilfe Gesundheit und Pravention PHZH

Empfehlungen zu psychische Gesundheit, Netzwerk bildung & gesundheit

https://eduki.com/de/are-you-ok

& .
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https://www.education21.ch/de/bne/zugaenge/gesundheitsfoerderung
https://www.education21.ch/sites/default/files/uploads/pdf-d/bne/dossiers_zugaenge/BNE_GF_DE_DEF.pdf
https://www.education21.ch/sites/default/files/uploads/pdf-d/bne/dossiers_zugaenge/Gesundheit-im-Lehrplan21_2015.pdf
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/
https://www.bildungundgesundheit.ch/deutsch/produkte
https://eduki.com/de/are-you-ok

Potential des Netzwerkes Nutzen

Raum flr thematische Vertiefung und Erfahrungs-
austausch in den folgenden Workshops

« Achtsame Schulen Schweiz, Matthias Rlst
«Resilient durch Achtsamkeit» - Saal London

« [Fastenaktion, Dominiqgue Weber «Vom Stden
lernen — Psychosozialer Ansatz» - Saal New
York

* Helvetas, Anna van de Ploeg «Wir tauchen ins
Glick ein» - Saal London

« SILVIVA, Aurelia Eberle und Rolf Jucker
«Systemisches Denken - sich als Teil der
Welt erfahren» - Foyer - Draussen unterwegs

« Time!n GmbH, Petra Machler «Resilient durch die
tuberfachlichen Kompetenzen» - Foyer
—>Draussen unterwegs
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Austausch von Informationen unter den Mitgliedern

Action de Caréme / i Alimentarium i Alterna i Amnesty International
Fastenopfer /Sacrificio 4 2 Schweiz

Quaresimale {\ ‘JL -
. 2
'! ‘p
F -
&
Homepage | alimentarium Alterna | Durabilité | Suisse =~ amnest ty.ch 3 =
Bereich, Abteilung / Secteur, Bereich, Abteilung / Secteur, Schule
département / Settore, département / Settore, Bereich, Abteilung / Secteur,
Caréme, oeuvre d'entraide dipartimento dipartimento département / Settore,
Bereich, Abteilung / Secteur, Personelles / Collaborateurs / dipartimento
département / Settore, Collaboratori Schule und Kurse
dipartimento Contact : Nicolas Godinot, Personelles / Collaborateurs / https://www.amnesty.ch
Secteur sensibilisation et Conservateur des Science de la Collaboratori [de/schule-kurse/schule/schule
coopérations Nature et Responsable des Secteur de formation -
Abteilung Sensibiliserung und Contenus, Projekte / Projets / Progetti éducation aux droits humains
Kooperationen nicolas.godinot@alimentarium.o https://www.amnesty.ch
rq Materialien / Ressources, [fr/education-aux-droits-
Projekte / Projets / Progetti matériel / Risorse, materiali humains/ecole/enseignement

Personelles / Collaborateurs / 2020: Exposition temporaire sur

Atctcacact nan dAaadte alimantaiea (o

https://padlet.com/info20778/xrdvvvijux9sascek

» In alphabetischer Reihenfolge steht pro Organisation ein Post zur Verfigung.

« Jeweils vor den Netzwerktreffen werde wir euch auffordern, eure Eintrage zu
aktualisieren.

* An den Treffen reservieren wir jeweils Raum flir den Austausch von Informationen
unter den Mitgliedern.

« Das Padlet ist eine Einladung an die Mitglieder, gegenseitig miteinander in Kontakt
zu treten und weitere Themen auch im informellen Teil des Treffens und ausserhalb
der Netzwerktreffens zu vertiefen und den Beziehungsaufbau innerhalb der
Mitglieder zu stérken.

{(éducationZl I I /e
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https://padlet.com/info20778/xr4vvvjux9sascek

Informationen von éducation21

(eine Auswahl, ausfthrliche Auflistungen im
https://padlet.com/info20778/xr4vvvjux9sascek )

ventuno Magazin 2022 und 2023

02/2022: Kreislaufwirtschaft (Mai)
03/2022: Frieden (September)

Themen fur 2023 kdnnen Ende Juni kommuniziert werden
- Im ventuno wird auf eine Auswahl an Bildungsaktivitaten verwiesen,
die im Katalog Bildungsaktivitaten referenziert sind. Bitte setzt euch bis
Ende Mai (ventuno 3/22 Frieden) bzw. bis Ende August (ventuno 1/23)
mit christoph.frommherz@education21.ch in Verbindung, falls ihr
Bildungsaktivitaten in diesen Themenfeldern anbietet.

(éducationZl I I /e
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Prasenz «Ausstellung zum Thema Wald»

Die Mediothek der PH Bern organisiert in Zusammenarbeit mit éducation21 eine Ausstellung
fur Lehrpersonen zum Thema «Wald». Die Ausstellung wird vom 15. August bis am 16.
September in der Mediothek gezeigt. Prasentiert werden Lernmedien, Bildungsangebote
von ausserschulischen Akteuren und Praxisbeispiele zum Thema fiir alle Schulstufen.
Zusatzlich findet an einem Mittwoch (17.00-19.00) wahrend der Ausstellungszeit eine
Veranstaltung statt, fur die sich Lehrpersonen im Rahmen des Weiterbildungsprogramms
des Kantons anmelden kdnnen. In dieser Veranstaltung sollen einzelne Lernmedien und
Angebote von ausserschulischen Akteuren aus dem Kanton Bern vorgestellt werden.
Normalerweise melden sich ca. 20 — 30 Lehrpersonen flr solche Veranstaltungen an.

Wer ist interessiert Lernmedien, Workshops, Kurse zum Thema vorzustellen?

Bitte bei Lucia Reinert melden: lucia.reinert@education21.ch, 031 321 00 24.

(éducationZl I I /e
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Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
Education en vue d’'un Développement Durable
Educazione allo Sviluppo Sostenibile
Furmaziun per in Svilup Persistent

Rendez-vous BNE
Projekte fur Schule und Unterricht

nachste Durchflihrung: EL el s
[

FR 04.11.2022 PH FHNW Solothurn T e
Wi

il

Padagogische Hochschulen treffen ausserschulische
Akteurinnen und Akteure, tauschen ldeen aus, entwickeln und
multiplizieren BNE-Projekte sowie Unterrichtsmedien

Weitere Informationen:
https://www.education21.ch/de/rendez-vousBNE
Anmeldung Teilnahme:
https://findmind.ch/c/Anmeldung RendezvousBNE2
Einreichen Projektidee:
https://findmind.ch/c/Projekte  RendezvousBNE?2



https://www.education21.ch/de/rendez-vousBNE
https://findmind.ch/c/Anmeldung_RendezvousBNE2
https://findmind.ch/c/Projekte_RendezvousBNE2

Neue Strategie Finanzhilfe Fond BNE

Der Fonds BNE der Finanzhilfen wurde neu ausgerichtet mit dem Ziel, die
langfristige Verankerung von BNE fokussierter in der Schulentwicklung und im
Unterricht zu fordern. Neu werden grossere, dafir weniger Schulprojekte pro
Jahr untersttitzt, welche bei Bedarf auch inhaltlich begleitet werden. Dabei
werden wir auf ausserschulische Angebote hinweisen und diese kénnen Teill
des Schul- oder Unterrichtsprojekts sein. Durch die Neuausrichtung werden
dies jedoch pro Jahr deutlich weniger Schulen/Projekte sein.

(éducationZl I I /e
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https://www.education21.ch/de/finanzhilfen/bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung

Informationen aus dem Netzwerk

Action de Caréme /
Fastenopfer /Sacrificio
Quaresimale

actiondecareme.ch

Home - Page d'accueil d'Action de
Caréme, oeuvre d'entraide
Bereich, Abteilung / Secteur,
département / Settore,
dipartimento

Secteur sensibilisation et
coopérations

Abteilung Sensibiliserung und
Kooperationen

Personelles / Collaborateurs /

A~ s

Alimentarium

alimentarium.org
Homepage | alimentarium

Bereich, Abteilung / Secteur,
département / Settore,
dipartimento

Personelles / Collaborateurs /
Collaboratori

Contact : Nicolas Godinot,
Conservateur des Science de la
Nature et Responsable des
Contenus,
nicolas.godinot@alimentarium.o
q

Projekte / Projets / Progetti
2020: Exposition temporaire sur

nAan AAAANEA AlivmaAantaira (4

Alterna

alterna.eco

Alterna | Durabilité | Suisse

Bereich, Abteilung / Secteur,
département / Settore,
dipartimento

Personelles / Collaborateurs /
Collaboratori
Projekte / Projets / Progetti

Materialien / Ressources,
matériel / Risorse, materiali

Amnesty International
Schweiz

\

2
3

'al—f
amnesty.ch v

Schule

Bereich, Abteilung / Secteur,
département / Settore,
dipartimento

Schule und Kurse
https://www.amnesty.ch
[de/schule-kurse/schule/schule
Secteur de formation -
éducation aux droits humains
https://www.amnesty.ch
/fr/education-aux-droits-
humains/ecole/enseignement

Verschiedene Organisation informieren Uber aktuelle und neue Vorhaben. Diese
sind protokolliert auf dem https://padlet.com/info20778/xr4vvvjux9sascek in den
‘ Posts der Organisationen.
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https://padlet.com/info20778/xr4vvvjux9sascek

* Herzlichen Dank fiir eure Riickmeldungen!

Ich habe heute neue Impulse fiir meine Arbeit erhalten?

Ich bin zufrieden mit
der Organisation des

Netzwerktreffens.

Ich konnte mich
einbringen und

beteiligen.




