Themenwoche zu den Kinderrechten | DOROTHEE LANZ

Regeln statt Gerangel

Was ist denn bloss in der Turnhalle los? Das heftige Gerangel
der Kinder zeigt, was passiert, wenn ein Spiel ohne Regeln
gespielt wird. In einer Projektwoche der Schule Kiisnacht (ZH)
erlebten die Schiilerinnen und Schiilern spielerisch, dass
Kinderrechte wie Regeln in einem Spiel funktionieren. Und was
Solidaritat, Chancengleichheit oder faire Regeln konkret
bedeuten.

Im Workshop «Zusammenhalt, flireinander schauen» sitzen
die Kinder im Kreis am Boden, die Augen geschlossen. Jedes
hat ein anderes Rhythmusinstrument vor sich. Es ist mucks-
méauschenstill. Dann beginnt ein Kind einen Rhythmus vorzu-
geben. Die anderen setzen ein, aber so, dass sie immer noch
dasLeitinstrumentheraushdren-undsofortmerken, wennes
aufhdrt. Dann missen nédmlich auch sie aufhdren...und das
nachsteKind beginnt miteinem neuen Rhythmus. Hochkon-
zentriertsind die Kinder bei diesem Konzert dabeiunderleben,
was es heisst, in der Gruppe aufeinander zu horen und Rick-
sicht zunehmen, aber auch mal selber den Takt anzugeben
unddie Fiihrungzu Ubernehmen. «Ein achtsamerUmgang mit-
einander ist wichtig fur ein gutes Klima in der Schule, aber
auch ganz grundsatzlichinunserer Gesellschaft», erlautert
Saralunca, Drittklasslehrerin und Mitorganisatorin der Pro-
jektwoche. «Lernen, aufeinander zu héren und niemanden zu
diskriminieren, dasist ein wichtiger Aspekt derKinderrechte.»

Grossanlass mit ausserschulischen Partnern

Wieso stellte die Schule Kisnacht ausgerechnet zu denKinder-
rechten eine Projektwoche auf die Beine? «Wir haben mehrere
Themen vorgeschlagen», sagt Sara Lunca. «Die Klassenkonfe-

renz entschied sich fr Kinderrechte, weil das Thema einen ho-
hen Alltagsbezug hat, zum Beispiel wenn es um Mobbing geht.»
FlnflLehrpersonenverschiedener Stufen planten die Woche,
beider Durchfihrung war das gesamte Kollegium beteiligt. Rund
330 Schilerinnen und Schiiler vom Kindergarten bis zur 6. Klasse
besuchtenin altersgemischten Gruppen Workshops zu ver-
schiedenen Aspekten des Themas. Im Zentrum stand spiele-
risches, entdeckendes Lernen. Die Kinder konnten aus einer
breiten Palette anKursenauswahlen: «Besonders sein», «So-
lidaritédt und Zusammenhalt», «Leben mit Behinderung» oder
«Sinnund Zweck von Kinderrechten». Die Projektwoche wurde in
engerZusammenarbeit mit Bildungsfachleuten der Stiftung
Kinderdorf Pestalozzi(s.Kasten) geplantund durchgefihrt.
Die Expertinnen und Experten fir Partizipation und Kinder-
rechte leiteten verschiedene Workshops und waren mit ihrem
«Radiobus» prasent, in dem die Kinder eigene Sendungen zur
Projektwoche produzierten.

Stiftung Kinderdorf Pestalozzi

Die Stiftung Kinderdorf Pestalozziist ein international
tatiges Kinderhilfswerk. Im Kinderdorfin Trogen oder
an Schweizer Schulen fihrt die Stiftung Workshops zu
Friedensbildung, Interkulturellem Austausch, Partizi-
pation und Kinderrechten durch. Ihr Radiobus besucht
Schuleninder ganzen Schweiz.

www.pestalozzi.ch
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Aus Spass wird Ernst

Einweiterer Workshop findetinder Turn-
halle statt. Es geht um Sinn und Zweck
derKinderrechte, gespielt wird ein Spiel
ohneRegeln: «DassagenwirdenKindern
jedoch nicht», erklart der Pddagoge Da-
mian Egli von der Stiftung Kinderdorf
Pestalozzi, «das ist Teil des Lernset-
tings.» 24KindervomKindergartenbis zur
2.Klasse ssitzen erwartungsvollimKreis:
«Wirspielen<Dorfball>. Das hiersind Gold-
stlcke», sagt Damian und zeigt auf eine
Kiste voller Bélle in der Mitte der Turnhalle.
«lhrmisst fur euer Dorf so viele wie mog-
licheinsammeln.» Die Kinder werdenin
zwei Gruppen aufgeteilt, inre Dorfer be-
finden sich je an einem Ende der Turn-
halle.AufdasZeichenvonDamianhingeht
eslos:DieKinderrennenvonihrem «Dorf»
zurKisteinderMitte undholensichmdg-
lichstviele Béalle. Bald ist die Kiste leer.
DieKinder stutzenkurz, dochdannkommt
eines aufdieldee, imandern Dorf Bélle zu
rauben.Einwildes Gerangelsetztein: Aus
dem Spiel wird bitterer Ernst, die Kinder
kampfenum jeden Ball. Die Emotionen ge-
hen hoch, es kommt zu Raufereien. Ein
Bub weint enttauscht, weil er machtlos
zuschauen muss, wie ihmvon einem Stér-
kerenalle seine Balle weggenommenwer-
den. «Dasist fiesl», schniefter. «Istdoch
nurein Spiel», trostetihn ein anderer.

Regeln fiir faire Bedingungen

Daruft Damian «Stopp!», versammelt die
Kinder in der Mitte und fragt, ob ihnen das
Spiel gefallen habe. Viele beklagen, es
sei unfair gewesen, grob, sie hdtten sich
weh getan. Ein Problem sej, dass es keine
Regeln gegeben habe. Diesen Faden
nimmt Damian auf und diskutiert mit den
Kindern, wozu Regeln nitzlich und not-
wendig sind. «0hne Regeln machen alle,
was sie wollen, und es gewinnen immer
die Starkeren», stellt ein Madchen fest.
Die Erkenntnis: Regeln braucht es also,
im Spiel wie im echten Leben, um faire,
gleiche Bedingungen fir alle zu schaf-
fen. Aus diesem Grund, erklart Damian,
seien die Kinderrechte verfasst worden:
Regeln, wiemanKinderschitzenundfor-
dernmisse. Als ndchstes schreiben die
KindergemeinsamRegeln firdas Spiel
«Dorfball» auf, alle dirfen Vorschlage
machen. Anschliessend wird dariber ab-
gestimmt, welche man behalten will: «nur
ginBallaufs Mal», «<nichtschubsen, stos-
sen oder schlagen», «faire Gruppenein-

teilung» stehtzum Schlussnoch aufdem
Blatt. MitdenneuenRegelnwird das Spiel
erneut gespielt. Bald zeigen sich jedoch
wieder Schwierigkeiten, die dieKindernicht
berticksichtigthatten. Solernendie Schi-
ler/-innen: Gelegentlich braucht es auch
«Nachverhandlungen».

Nachwirkung iber die Projekt-
woche hinaus

Als die Mittagsglocke klingelt, verlassen
die Kinder die Turnhalle um viele Erfah-
rungen reicher. «Mit dieser Ubung méch-
ten wir die Kinder fir die Wichtigkeit der
Kinderrechte sensibilisieren», erklart
Damian Egli. «Die Kinderrechte sind letzt-
lich<Spielregeln> fir die Gesellschaft und
derenUmgang mitKindern.» Wahrenddes
SpielsseibesondersdasRechtaufChan-
cengleichheitoderdasRecht auf Gewalt-
freiheit ein Thema. Beim gemeinsamen
Aushandeln der Regeln werde dann das
Recht auf Mitbestimmung exemplarisch
praktiziert. «Esistauch wichtig fir die
Kinderzumerken, dass man die Einhal-
tungvon Regelnimmer wieder einfordern
muss. Die bestenRegeln niitzen nichts,
wenn sie nicht eingehalten werden.» Da-
herseieswichtig, dassKinderihreRechte
kennen, um sie fur sich und fir andere
einfordern zu kdnnen.

SaralLuncaziehteinepositive Bilanzaus
derProjektwoche: DieKinder hattenKin-
derrechte konkret kennengelernt, und
zwarnichtnurtheoretisch, sonderndurch
bleibendeErlebnisse. «Ichbiniberzeugt,
dass das auch Auswirkungen auf ihr Ver-
haltenimAlltag, aufihren Umgang unter-
einander haben wird.»

BNE-Akzente

Die ProjektwocheistganznachdemPrin-
zip des «entdeckenden Lernens» kon-
zipiert: Indenzahlreichen Workshops zu
verschiedenen Kinderrechten erleben die
Kinder spielerischund konkret die Bedeu-
tung der Werte Solidaritat, Gerechtigkeit
und Nicht-Diskriminierung.

Sie lernenihre Rechte kennenundVer-
antwortung zu Ubernehmen fir sich
selbst, furihre Gruppe, aber auch fir an-
dere.
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Lernmedium
Kinderrechte-Arbeitsblatter 2019

DEPART [scots | 57

Verlag Institut des droits de l'enfant IDE | Jahr 2019
Typ Arbeitsblatter

Schulstufen Zyklus 1und 2
https://catalogue.education21.ch/de

DasKindist ein aktives Mitglied der Gesellschaft: Erist ein Ak-
teurinseinemLebenundhatdasRecht, sichzuThemen zu du-
ssern, die es betreffen. Die Teilnahme jedes Kindes am Leben
seiner Familie, Schuleund Gemeinschaftistein wesentlicher
Bestandteil seiner Staatsbiirgerschaft. Deshalb wurde die par-
tizipative Blrgerschaft als Thema der Feier des Internationa-
len Tages fir die Kinderrechte am 20. November 2019 und des
30. Jahrestages der Konvention Uber die Rechte des Kindes
ausgewahlt.

Die Kinderrechte-Arbeitsblatter wurdenvom Institutinterna-
tionaldes Droits de l'enfantin Sittenin Zusammenarbeit mit
éducation21 entwickelt. Mit den Arbeitsblattern 2018 erleben
die Schilerinnenund Schiler das Prinzip der partizipativen Biir-
gerschaftkennen, indemsie sichvollan einem Entscheidungs-
prozess beteiligen und Gber ein gemeinsames Projekt nach-
denken. Die Aktivitaten, die zweibis drei Schullektionendauern,
sind Teileines BNE-Ansatzesund unterstiitzenkreatives Den-
ken, Verantwortung und Teilhabe.

Umdie Kinderrechte kennenzulernen, kann man zum Beispiel
ein Gdnsespiel spielen. Fir die SuS des Zyklus 2 folgt danach
ein Positionierungsspiel zur politischen Teitlhabe anhand von
Beispielen aus dem Alltag. Die SuS des Zyklus 1 kdnnen sich
auch von einer Kurzgeschichte inspirieren lassen, wie sie das
Klassenzimmer neugestalten kdnnten. Die Kinder von Zyklus 2
kdnnen noch weiter gehen und Verbesserungsvorschldge un-
terbreitennichtnurfirdieKlasse, sondernfirdie ganze Schule.

Schilerinnenund Schiiler, die diese Aktivitaten getestet ha-
ben, warenerfinderisch, engagiertund motiviert durch diese
Herausforderung. Wirermutigen daher die Lehrpersonen, die
KinderindiesemProzess zuunterstitzenundsicherzustel-
len, dassderenVorschlage umgesetzt werden.

Praxisbeispiel
Philosophieren mit Kindern

Bildungsaktivitat ausserschulischer Akteure
Auf Augenhdhe mit Kindern

Haben Hasen Alptraume? Wie viele Bdume braucht der Wald?
Wie lange dauert die Ewigkeit? Mit solchen Fragen befassen
sich die Schiiler/-innen der Gesamtschule Erlen in Dielsdorf ZH,
wenn siemitihrer Lehrerin philosophieren. «Philosophieren
mitKindern»ist eine pddagogische Grundhaltung, die im Dia-
logmitdenKindernihre Fragen und Erkenntnisbemihungen
ernst nehmen. Die Methode ermutigt die Schiiler/-innen, ihre
eigenen Gedanken zu formulieren und zu begriinden und an-
dere Perspektiven einzunehmen. Dies tragt zum Aufbau eines
Demokratieverstandnisses beiund férdert Bildung fir Nach-
haltige Entwicklung.

Fiir die Klasse | Typ PAdagogische Methode | Schulstufe 1-9H
Schule Gesamtschule Erlen, Dielsdorf, ZH
www.education21.ch/de/praxisbeispiele_bne

DasKinderbtiro Basel setzt sich fir die nachhaltige Umsetzung
derBeteiligungsrechte vonKindern ein. Esunterstitzt Schu-
lenbeiderVorbereitung, PlanungundDurchfiihrungvon Projek-
tenoderProzessen.Maglichsind etwa Gestaltungsprojekteim
Innen-oderAussenbereich des Schulhauses oderderAufbau
von partizipativen Strukturen aufKlassen- oder Schulebene.
IstdasMitredenvonKinderninder Schule einneues Thema, kann
der Einstieg auch tber eine schulinterne Weiterbildung erfol-
gen. Vor dem Start werden die Bedirfnisse, die Ressourcen
und Aufgaben aller Beteiligten besprochen, dies ist ein wich-
tiger Faktor fireinen wirkungsvollen Partizipationsprozess
und konstruktive Ergebnisse.

Organisation Kinderbiro Basel| Schulstufe Zyklus 2 | Kantone D-CH
www.education21.ch/de/schulpraxis/ausserschulisch
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Lernmedium
Kinder auf dem Weg

Produktion éducation21

Jahr 2014

Format DVD/V0D mit didaktischem Begleitmaterial
Dauer ca. 87 Minuten

Sprachfassung/Untertitel D/F/I, teilweise untertitelt
Schulstufen Alle Zyklen
www.education21.ch/de/filme

Kinder

Sieben Filme geben Einblick in die Lebenssituation von Kindern
und Jugendlichen aus anderen Landern und Gesellschaften.
Sieregendazuan, sichmitKinderalltagundKinderrechten hier
undanderswo zu befassen. Vergleiche von Lebenssituationen
bringen Parallelen und Unterschiede zu Tage, und die Identifi-
kation mitGleichaltrigen ermdglicht Empathie und Verstandnis.
Die ungendgende Gew&hrung von Grundrechten und Anspri-
chensensibilisiertKinder und Jugendliche fiir die Bedeutung
derKinderrechte.ZujedemFilm gibtes didaktische Impulsezum
Downloaden. Diese sind kompetenzorientiert, methodisch
vielfaltigund ermdglichen den Schiiler/-innen Einsichten tber
dieBedeutung derKinderrechte in unterschiedlichen Kontexten.

Lernmedium
Kinderrechte-Poster

. Verlag bpb Bundeszentrale
o fir politische Bildung
Jahr2018

Materialtyp Poster PDF
Schulstufen Zyklus 2 und 3
| https://catalogue.

| education21.ch/de

Ein bunt gestaltetes Wimmelbild in Grossformat zeigt Situati-
onen aus dem Alltag von Kindern. Mittels dieser Szenen kon-
nendie Themenunddie Bedeutung derKinderrechtskonvention
entdeckt werden. Auf der Rickseite sind die Artikel 1 bis 40
thematisch geordnet und so platziert, dass sie genau dem je-
weiligen Thema auf dem Wimmelbild entsprechen. Dies bietet
verschiedene Spielmdglichkeiten, indem z.B. das Poster zer-
schnittenundlaminiertwird, umdie entsprechendenArtikelauf
das Wimmelbild zu legen. Auf der Webseite stehen verschiedene
PDF-Dateien zur Verfigung: das Wimmelbild, die Einzelteile
derRickseite zum Ausdruckenund Laminieren, Lehrerhinweise
und Anregungen fir den Unterricht. Zusétzlich gibt es ein Me-
mory.

Lernmedium Lernmedium
Sixtet - das Spiel derKinder-  UNICEF-Grundschulpaket
rechte «Du hast Rechtel»

Verlag UNICEF | Jahr 2011
Materialtyp Spiel
Schulstufen Zyklus 1 und 2

Autorin Andrea Pahl|Verlag UNICEF
Jahr 2016 | Materialtyp Medienmix
Schulstufen Zyklus L und 2

DasLegespiel zeigt zwolf
Kinderrechte. Jeweils sechs
Karten ergebenzusammen
ein Bild, das ein Kinderrecht
darstellt. Das Begleitheft
bietet abwechslungsreiche
und leichtumsetzbare
Anregungen fur die Klasse.

DasMedienpaketbefasstsich
mitzehnKinderrechten. Aus-
gehendvon einer Geschichte
UberzweiGoldfischeineinem
AquariumimKlassenzimmer,
werdendie einzelnenRechte
ausverschiedenen Perspekti-
venerlautert.

Mehr informationen zu den Lernmedien https://catalogue.education21.ch/de

Lernmedium Themen'
Individualisierende . .
Gemeinschaftsschule dOSSIeI' Onllne

Mehr Lernressourcen,
BNE-Praxisbeispiele

und Angebote ausserschu-
lischer Akteure zu den
Kinderrechten finden Sie
inunseremneuen The-
mendossier «Menschen-
rechte».

Die Bildungsangebote sind
hiernach Schulstufen
geordnetund weisen Bezii-
gezum Lehrplan aus.
Auch finden Sie Inputs zur
Relevanzdes Themas,
zum Potenzial fir eine Bil-
dungflrNachhaltige
Entwicklung (BNE)Jund zur
Umsetzungim Unterricht.

www.education21.ch/de/themen-
dossiers

Verlag bpb Bundeszentrale fir
politische Bildung | Jahr 2018
Materialtyp Poster PDF
Schulstufen Zyklus 2 und 3

DasBuch definiert Ziele und
Grundlagen einer «Individua-
lisierenden Gemeinschafts-
schule».Inzwolf Impulsen
werden Schulen ermutigt,
sichmitdem Konzept ausein-
anderzusetzenund Veran-
derungen anzugehen.



