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College d’Apples (VD) | ZELIE SCHALLER
Comment choisir son chocolat?

Le chocolat, c’est délicieux. Mais d’ol vient le cacao? Dans
quelles conditions est-il cultivé ? Et quelle tablette

choisir face a l'offre pléthorique ? Autant de questions que
s’est posées une classe vaudoise de 9e Harmos. Prix,

godt, critéres écologiques et biologiques notamment ont
suscité le débat.

«0nva partirsurle chemindu chocolat: de la production des
févesde cacaojusqu’aladégustationenEurope!», annonce
Nadine Keim a ses éléves de 9e Harmos, au college d’Apples.
«Quelleestlapremiere etape, ou se trouve-t-on?», interroge la
professeurede géographie.«EnCoted’lvaire!», répond Samuel.
Etlevoyage commence.

Ensemble, les22¢levesretracentparoralles étapesdelachaine

de production duchocolat: apreslarécolte des feves de ca-
cag, les petits producteurs vendent leur récolte a des inter-
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mediaires du commerce international. Les feves sont ensuite
transportéesversles pays duNord. Dans des usines, elles sont
fermentées, torréfiéesetbroyéesjusqu’aformerune patede
cacao liquide. C'est en pressant celle-ci que l'on obtient le
beurreetlapoudredecacao.Lesfabriquesdechocolatachetent
ces deux produits, auxquels elles ajoutent du sucre, du lait
etdesnoisettes parexemple. Enfin, les tablettes sontven-
dues aux consommateurs/trices dans les grandes surfaces ou
leskiosques notamment.

Les éléves ontbienretenule parcours montré dans l"émission
«Abonentendeur»delaRTS, intitulée «Du chocolat aux feves
de cacao: unvoyage amer»! et visionnée deux semaines plus
tot.Aeux/ellesdésormaisdedevenirlesacteurs/-tricesdecette
chaine letemps d’'un apres-midi! Ils/elles se mettent dansla
peaudesproducteurs, desintermédiaires, des transformateurs,
des fabricants et des vendeurs. Par groupe de quatre ou cing,
ils/elles doiventrésumer en quelques phrases leur activité as-
signéesurdesfeuilletsde couleursdifferentes. «Quelles sont
lesrepercussionsde laconsommationde chocolatdupointde
vue économique, social et environnemental?», questionne Na-
dine Keim.

Travail des enfants

«0n gagne peu d’argent. Nos féves ne sont pas achetées au
juste prix», rapporte devant la classe Gaél, porte-parole des
producteurs. «Les enfants qui travaillent dans les cultures
ne peuventpasalleral’école.Enplus,ilyatropde pesticides:
des produits dangereux pour la santé », ajoute-t-il.

«

Le chocolat bio
est moins polluant
et plusrespectueux

des producteurs.

>>

Samuel

Alautre bout de la chaine, les vendeurs soulévent la ques-
tion des emballages plastiques. «Ils créent de la pollution, ce
quituelesanimauxetlanature», deploreEly.Cote économique,
les campagnes de publicité et les promotions sont mises en
avant.«Lorsque lesprixsontplus bas, lesgensachetentda-
vantage.»Et'adolescente de préveniraussitot: «Sionmange
trop de chocolat, ce n'est pas bon pour la santé. Ily a beau-
coup de sucre dans le chocolat. » La sonnerie retentit. C'est
'heure de la pause - chocolatée ou pas.

Entamant le deuxieme cours, Nadine Keim pose la question sui-
vante: «Comment choisissez-vous votre chocolat? D'aprés la
publicite, le prix, lamarque ouselondescriteresecologiques

1 Disponible ici: www.rts.ch/play/tv/a-bon-entendeur/video/du-chocolat-aux-fe-
ves-de-cacao--un-voyage-au-gout-amer?id=861356


https://www.rts.ch/play/tv/a-bon-entendeur/video/du-chocolat-aux-feves-de-cacao--un-voyage-au-gout-amer?id=861356
https://www.rts.ch/play/tv/a-bon-entendeur/video/du-chocolat-aux-feves-de-cacao--un-voyage-au-gout-amer?id=861356

etbiologiques?»Avecallant, lesenfants
sedeplacentdansles quatre coinsdela
classeenfonction de leurréponse. Puis,
engroupe, ils/ellesdéfinissentquelques
arguments justifiant leur choix et les
notentsurunnouveau feuillet.

Cingminutesplustard, "émission, bapti-
see «Pourquoi ce chocolat et pas un
autre», commence.Réunisautourd’une
mémetable devantlaclasse, quatreinvi-
tés, lesporte-parole desquatregroupes,
exposenttouratourleursarguments. «Bel
emballage et couleurs attrayantes» sont
lescriteresavancésparBianca, quirepre-
sentelegroupe«publicité».Prétant, pour
sapart, attention au prixde la tablette,
Luc évoque «des restrictions budgé-
taires» etaffirme que «le chocolat le plus
chern’est pasforcément le meilleur». Ely
enchaine: «0n selectionne les marques
quenous preferons, selonnos godts. » Et
Samueldecloreletourdetable:«Lecho-
colatbioest moins polluant et plusres-
pectueux des producteurs. »

La parole est ensuite donnée au public.
Noahdemande:«Pourquoilespersonnes
aiséespeuvent-elless'acheterducho-
colat bon pour U'environnement et les
autresne peuvent-elles pass’enache-
ter du tout?» «Parfois, le chocolat bio

n‘est pas plus cher», répond Samuel. «Si
on compte tout le travail des producteurs
quin’utilisent pas de pesticides, ce nest
paspluscher», poursuitJohan. Gaélren-
chérit: «S’ily a plus de travail, on doit
payerplus. Tun‘as qu’a économiser!»
Lesquestionssontnombreuses et per-
tinentes. Les éleves ont de la répartie
etseprennentaujeu.Le débatestanimé.
Nadine Keim modere les échanges, avant
d'inviterles éléves aréfléchiralalogique
qui sous-tend les criteres marketing,
gustatifs, économiques et écorespon-
sables.Desvaleursémergent:liberté de
choix et liberté économique, respect de
lanature, dignite, ainsique responsabi-
lité notamment.

S’ily a plus de travail,
on doit payer plus.
Tun’as qu’a économiser!

Gaél

Pour determiner laguelle est la plusim-
portante aleursyeux, les éleves sontap-
pelés avoter a main levée. C'est laliberté
quil'emporte!Elle seretrouve, toutefais,
exaequoaveclerespectdelanature,la
dignité et la responsabilité, sil'on addi-
tionnelesscoresobtenusparcesvaleurs.
Surce, lesenfants sont libres: lalecon
s'achéve déja.

De laCote d’lvoire a la Suisse, du cacao
auchocolat, le parcours d’'une féve est
long. De par son parcours multidimen-
sionneletsonancrage dansle quotidien
des éleves, le chocolat offre une porte
d’entréeidéale pourmenerdesactivités
EDD.

Celles-cipermettentde déecouvrircer-
tainsaspectscachésdelathématique,
mais également de penseren systémes
etdemaniére critique pourfavoriserune
consommation plus consciente de ce
produitdontlesSuissesraffolent.Lesen-
fantsdeveloppentlesensdelarespon-
sabilité etreflechissent aleursvaleurs
ainsigu’acelles d’autrui.
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Ressource pédagogique
Un T-shirt en filature

Auteurs Olivier Briiggiman, Gilles Bana, Yanis Carnal

Editeur ecolive

Année 2016

Format Jeu (commande chez l'éditeur)

Niveau Cycle 3 et Secondaire Il (gymnase et formation professionnelle)

Acheter, consommer et jeter sontdes actes quiengagent notre
responsabilité. Dés qu'unjeune recoit de l'argent de poche,
il/elle doit prendre des décisions d’achat. Mais comment ?

Cejeusensibilise adolescents et adultes alaconsommation
responsable.Concupourdesgroupesde6a24participant-e-s,
ilpermet d'aborder de maniéere ludique les coulisses de fabri-
cationd’unT-shirt. Lareprésentationducycle devied'un pro-

duitatraversplusde 50 cartesesttres parlante:elle permet
de prendre conscience du nombre élevé d'étapes et d’ac-
teurs-trices qui se cachent derriére un objet de notre quoti-
dien.D'autres petites cartes montrent de maniére saisissante
les multiplesimpacts. De ces constats - etc'estbienlalaforce
de l'activité -, découle tout naturellement une réflexion cri-
tique sur les valeurs qui guident notre consommation.

L'approcheadoptéevisearenforcerlaconnaissancedeséléves
enlienavec les produits qu'ils/elles achetent, partant du prin-
cipe qu’il faut «connaitre pour mieux agir». La méthode peut
facilement étre utilisee pour repréesenter les cycles de vie
d’autres produits du quotidien.

A souligner le trés bon ancrage du jeu dans les objectifs du
PER (cycle 3). Leslienssontd'ailleurstrés bienindiqués dans
untableau récapitulatif. L'activité est proposée ades éleves
apartirde 12 ans, maisconvienttresbienaun public plusage:
secondaire Ilet méme adultes.

Ressource pedagogique
Acheter a manger: unregard critique surla consommation

Auteure Marie-Francoise Pitteloud
Editeur éducation?1

Année 2015

e Format PDF

Niveau Cycle 3

Les eleves sontamenés a se questionnereta développerun
avis critique sur ce qui détermine leurs choix en matiére d'ali-
mentation. Les produits consommés correspondent-ils a une
envie ou a un besoin? Quel role joue la publicité et les outils
marketing dans ce choix? Autant de questions a mediter pour
devenirun-e consommateur/-trice avisé-e et responsable.

Les objectifs sontd’analyser un produit alimentaire de maniere
critique, envariantles points de vue et d’identifier certains liens

d'interdépendancesautour de ce produit.

A utiliser avec le poster gratuit « 1024 Regards »

Ressource pedagogique
Aladécouverte dumonde de 'économie sociale et solidaire!

‘STRUCTURE DE LUMTE DE COURS
< SENSBUSATONALESS »

Auteur-e-s Ausilia Zelazniewicz. Dirk Perini,
Marc-André Cotton

Editeur DIP Geneve Domaine développement durable,
Chambre genevoise de ESS

Année 2017

Format PDF (6 modules)

Niveau Postobligatoire

Six modules a choix pour aborder de maniere tres factuelle
l"économie sociale et solidaire (ESS) en s'appuyant sur le mo-
déle d’une entreprise existante, CREATURE.

Ils permettent a 'enseignant-e une approche différente de
l"économie, quis’inscrit clairement dans le contexte du déve-
loppement durable. Economie et société sont les angles privi-
légiés; 'écologie est enfiligrane.

Lesressources pour travailler 'ESS ne sont pas légion. Celle-ci
présente une nouvelle maniére de voir le monde. Sontinclus
lesdocuments pour U'enseignant-e et les éléves, ainsi que les
corriges.


https://catalogue.education21.ch/fr/acheter-manger-un-regard-critique-sur-la-consommation-1
https://catalogue.education21.ch/fr/acheter-manger-un-regard-critique-sur-la-consommation-1
https://catalogue.education21.ch/fr/la-decouverte-du-monde-de-leconomie-sociale-et-solidaire
https://catalogue.education21.ch/fr/un-t-shirt-en-filature
https://catalogue.education21.ch/fr/la-decouverte-du-monde-de-leconomie-sociale-et-solidaire
https://catalogue.education21.ch/fr/un-t-shirt-en-filature
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Activité pédagogique d’intervenants externes
Un cacao sans amertume

Ah, la Suisse et son chocolat ! Qui connait U'origine du cacao et
le dur labeur que requiert sa production ? Dans les pays pro-
ducteurs, les cultivateurs-trices sont confronté-e-s a des
problemessociaux, environnementauxet économiques:travail
des enfants, déforestation, traitements chimiques, prix de
ventedesfeves. Enmettantladignité aucentre, d'autres problé-
matiquesliéesauxchangementsclimatiquessontabordees.
Uintervention assacie des parties informatives (notamment
dumatérielaudiovisuel), du travailen groupes et une explora-
tion sensorielle. Elle fait appel aux capacites de reflexion et
d’expression orale et écrite.

Organisation helvetas | Type Atelier | Durée 2 périodes de 45 minutes
Niveau Cycle 3 et postobligatoire ([gymnase et formation professionnelle)

Activité pédagogique d’intervenants externes
consom’AGIR

Quelestlerapportentre mon portable et les conflitsau Congo ?
Pourquoi jette-t-onici des tonnes de nourriture alors quail-
leurs des milliers de gens meurent de faim ? C'est a ce type de
questions que les parcours enville veulent répondre en seren-
dant sur les lieux de consommation préférés desjeuneseten
creantun lien direct avec leur monde. De jeunes benévoles
vous guidentatraverslesvillesdeBale, de Berne, de Delémont
et de Zurich. Ces visites permettent de découvrir 'impact de
notre consommation sur l'environnement a l"échelle mondiale,
des’interrogersurnoscomportementsd’achatetd’examiner
les solutions alternatives possibles.

Organisation Okozentrum Langenbruck | Type Visite guidée | Durée 90 minutes
Niveau Cycle 3 et postobligatoire (gymnase et formation professionnelle)

Ressource pedagogique Film
Cousudefilblanc Dirty Gold War

UN JEU DE ROLE SLR TOUTE

LA CHAINE DU TEXTILE COTON
NC

Dirty Gold War

Film Dossiers

Des bananes a prix 8 . .

es pana esap casse themahques
en ligne

Vous trouverez d'autres
ressources pedagogiques,
exemples de pratiques
etactivités d’intervenants
externesenlien avec
cethéme - etdenombreux
autres - sur le site

Des bananes - & prix cassés

Editeur Oxfam

Année 2019

Format Jeu de role (PDF)

Niveau Cycle3 et postobligatoire

Lesélevesjouentlerble
d'une personne enlienavec
la fabrication oulavente
d’'unvétementen coton. Ils/
elles devront atteindre

des objectifs ennégociant
descontratsavec les
autres acteurs-trices.

Réalisation Daniel Schweizer
Année 2015

Format VOD et matériel pédagogique
Niveau Cycled et postobligatoire

Documentaire au coeur de
l'industrie de L'or. Ce film
brosse le portrait des princi-
paux opérateurs miniers et
desvictimes de l'exploitation
aurifere au Brésil, au Pérou
etenSuisse.

Réalisation Sarah Zierul

Année 2012

Format V0D et matériel pedagogique
Niveau Cycle3 et postobligatoire

Atravers 'exemple de la
banane, ce film aborde les
aspectssociaux, ecolo-
giques et economiques de la
mondialisation. llouvre le
débat surles marges de ma-
nceuvre et les possibi-

lités d'influence des consom-
mateurs-trices.

Plus d’informations sur les offres pédagogiques https://catalogue.education2l.ch/fr

d’éducation2l.

Vousy trouverez égale-
ment des informations sur
la pertinence du theme,
sesliensavec 'EDD et des
pistes pourune mise en
ceuvre concrete enclasse.

www.education21.ch/fr/dossiers-
thematiques


https://catalogue.education21.ch/fr
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/AADE77B90A10A332C12580D40048C266
https://catalogue.education21.ch/fr/dirty-gold-war
https://catalogue.education21.ch/fr/dirty-gold-war
https://catalogue.education21.ch/fr/des-bananes-prix-casse
https://catalogue.education21.ch/fr/des-bananes-prix-casse
https://catalogue.education21.ch/fr/cousu-de-fil-blanc
https://catalogue.education21.ch/fr/cousu-de-fil-blanc
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/83773DD2B08BBF20C12583BC003CBE3F
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/83773DD2B08BBF20C12583BC003CBE3F
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/AADE77B90A10A332C12580D40048C266
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques

