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Structure d’accueil parascolaire & Zurich-Albisrieden | cLAUDIO DULID

«Lorsqu’on fait un échange, ca fait deux heureux!»

Un bonheur durable découle aussi d’'une consommation
durable. Uexposition «Global Happiness» a Aarau questionne
nos modes de vie et de consommation. L'occasion pour
huit éléves zurichois de 3e année Harmos de débattre de leurs
achats de nourriture et de jeux. Sentiment de responsa-
bilité, traditions familiales et contexte mondialinfluencent
leurs décisions.

Aumusée Naturama a Aarau, un arbre géant présente les 17
Objectifs de développement durable de 'Agenda 2030 des Na-
tionsUnies. Debout suruntabouret, Achimlita ses camarades
"énoncé de l'objectif 12, intitulé «Consommation et production
responsables».Letexten’estpasfacileacomprendre pourles
enfants. La pédagogue Anna Pfaffen lillustre donc par des
exemples concrets de lavie quotidienne. «Avez-vous des jouets
enplastique?», demande-t-elle. Les eléves hochent la téte.
«Leurproduction dans une usine et leur transport - par bateau
et parcamion - versles magasins font augmenter la pollution
atmosphérique. Sivous lesjetez, ils sontincinérés et de lafu-
mée sera libérée dans 'atmosphere », explique Anna Pfaffen.

Réduire, réparer, échanger

Commentréduire cetimpact? Les éleves de 3e année Harmos
fontdessuggestions. «Nous pourrions simplementacheter
moins d'objets en plastique», dit Jackson. Achim propose, pour
sa part, de reparer les choses avant de les jeter, surtout les
appareils électriques. llajoute: «Sijen‘aiplusbesoind'unjouet,
je peux'échanger contre unautre avec unami.» Dominik aime
cetteidée: «C'est plus sympa. Lorsqu’on fait un échange, ca
faitdeux heureux!»

Telestle theme de l'exposition: étre heureux. Ou plus précisé-
ment:le «bonheur durable ». Avant cette discussion, les en-
fantsontréfléchiacedontils pourraient se passer:nouvelles
chaussures oumaisonindividuelle parexemple.llsont, enoutre,
découvertdes portraits de personnes du monde entierreali-
santdes projets durables.

Un bonheur durable

L'exposition de 'ONG Helvetas « GLOBAL HAPPINESS: De quoi
avons-nous besoin pour étre heureux» aborde une question
essentielle: a quoiressemble un bonheur durable? De
maniere interactive et ludique, elle nous fait réfléchirace
dontnous avonsvraiment besoin pour étre heureux sur
les plans personnel, social, écologique, économique et
politigue. Elle nous interroge sur la possibilité d'un
bonheur collectif quine nuit ni & 'environnement ni aux
genérations futures. Des visites guidées sont propo-
séesauxclassesd'école. Pour des visites indépendantes,
Helvetas met a disposition du matériel pedagogique et
delalittérature surson site Internet.

L'exposition sera présentée désl'automne a Geneve (du
B novembre 2020 au 21 mars 2021), puis a Lausanne (du
9avrilau 10 octobre 2021).

www.helvetas.org/fr/suisse/ce-que-vous-pouvez-faire/restez-a-l-ecoute/
global-happiness-fr


http://www.helvetas.org/fr/suisse/ce-que-vous-pouvez-faire/restez-a-l-ecoute/global-happiness-f
http://www.helvetas.org/fr/suisse/ce-que-vous-pouvez-faire/restez-a-l-ecoute/global-happiness-f
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Anna Pfaffenveutinciterles enfantsa
assumer leursresponsabilités en leur
montrantdesactionsdurablesetensus-
citant le débat. « lautonomisation est
pourmoiessentielle», releve-t-elle.«Je
veux que les éleves se considerent com-
me de futurs adultes etacquierent con-

fiance en eux.» Elle propose ainsi des
ateliersde sensibilisation pour écouter
leursquestionsetleursbesoins, etsug-
gérerdesreponses et des possibilités
d’action. «Ils/elles peuventainsiprendre
desdécisionsetévoluerdansuncadre
constructif.»

Journée végétalienne
Lalimentationintéresse particulierement
les huit éleves. L'excursion, ce jour-1a,
estplacéesouslesigneduvegeétalisme.
Le sujet a éte abordé dans le train. Puis,
al’heure delapause de midi, lesenfants
ont dégusté des sandwiches & la pate a
tartinerauxlégumes, des galettes de lé-
gumes et du gateau au citron.

Les enfants abordent la notion de mar-
cheé. Se pose la question de savoir pour-
quoilesgenssontprétsapayerpluscher
pour des produits biologiques que pour
desaliments conventionnels. Jackson
affirme:«Lorsque nousachetonsdes
produits bio, nous savons qu’ils pro-

viennent de la ferme et qu’ils sont sUrs!
Ils sont sans aromes artificiels et
contiennentmoins d’additifs. Illsontaussi
meilleur goQt. » ILexiste, pourtant, des
produits non biologiques surle marché.
«Pourquoi?», interroge la pédagogue.
Parce que lesvendeurs doiventgagner
de l'argent, selon un éléve. Et parce que
certaines personnesne peuventpasse
permettre d'acheter des aliments plus
chers ou ne savent pas que les produits
bio sont meilleurs pour 'environnement,
déclarentd’autresenfants.

Prendre conscience de

ses habitudes
Lorsdecettejournéevégetalienne, cer-
tains éleves prennent conscience qu'ils
mangent de laviande tres souventala
maison, jusqu’atroisfois parjour.Lacon-
frontationdesenfantsavecleurspropres
habitudes est tres importante, estime
AnnaPfaffen.«lls/ellesviventdansune
culture familiale quiles oriente.»L'éman-
cipation et la participationsontessen-
tielles: «Sion leur montre des perspec-
tives différentes, les enfantsvoient gu'il
existe d'autres manieres de faire. Ils/elles
ont ainsi le choix entre diverses options
etpeuventassumerlaresponsabilité de
leurs décisions. »
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Points forts EDD

La visite de l'exposition permet aux
éleves de discuter du développement
durable a plusieurs niveaux: société, en-
vironnementetressources naturelles,
santé, économie et consommation,
croissance mondiale.

Lesenfants etlesjeunes peuvent ainsi
acqueérirdes compétencesimportantes
en matiére d'EDD. Alors qu’ils/elles dé-
couvrent les interactions entre indivi-
dus, societé etenvironnement, ils/elles
apprennentapenserensystémesface
a la complexité dumonde. Ils/elles dé-
veloppent l'anticipation ainsique des
possibilités d’action dans la vie quoti-
dienne, toutenassumantlaresponsa-
bilité de leurs décisions. Enfin, ils/elles
prennent conscience de l'existence
desvaleurs d’autruiettiennentcompte
de différentes perspectives dans
leursreflexions.
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Ressource pédagogique
Achéte-moila motorouge!

Auteurs Michel Piguemal, Thomas Baas
Editeur Albin Michel

Année 2009

FormatLivre

D D
[iccolo,

Achéle-moi
1a moto rouce !

Niveau Cycle 1

Au supermarche, Piccolo est attire par une magnifiqgue moto
rouge, avec laquelle il se verrait bien jouer. Mais samaman re-
fuse de laluiacheter. Le garconinsiste encore etencore. Il a
suffisamment de jouets, lui explique sa maman: il doit cesser
devouloirtout ce quilui passe devant les yeux. S'engage alors
undialogue surlargent, la pauvreté, 'amour, 'abondance, le
bonheur et la convoitise.

Cettesituationdu quotidien pose avec bienveillance de vraies
questions philosophiques. Lalbum illustre avec justesse le phé-
nomene de laconsommation etrend ce theme accessible aux
élévesducycle 1, al'aide de dessins parlants, agréables et
détaillés.Enfind’ouvrage, unatelier philo fournitdesinforma-
tions sur les piéges du supermarche, propose de distinguer

l'indispensable desenviesfutilesetinvite auneintrospection
surses comportementsface alaconsommation. Autres themes
abordés:leréveetlaréalité, ladifférence, lajustice, 'ennuiet
le mensonge notamment.

Pourallervers plus d’EDD, ilest possible de compléter les pro-
positions de 'atelier par une discussion sur les émotions res-
senties dansunsupermarché face ala tentationet ala frus-
tration. Ou de changer de perspectives pour mieux déjouer les
stratégies de marketing du commerce de détail. Ou encore de
réfléchiral'impact d'une consommation sans frein et unique-
ment centrée surles envies. De maniere génerale, nous sug-
gérons d’éveiller la créativité des éléves, en leur demandant
parexemple d’'imaginer des solutions aux problémes soulevés
par Piccolo.

Activité pédagogique d’intervenants externes
Téléphones portables : suivons le fil d'or

Laplupartdesjeunes, des 10 ans, possedent un telephone
portable.Or, rares sont celles et ceux quisavent comment est
fabrique cet appareil. Terre des Hommes Suisse propose aux
élevesde démonterdestéléphonesusagésetd’analyserleurs
composants. Lor et d'autres métaux précieux tissent alors un
lienentreladureréalité desorpailleursetlasituationenSuisse,
lieeal'industrie duraffinage. Les éléves prennent conscience
quelasurconsommation de téléephonesportablesadesconse-
quencessocialesetenvironnementales dansles pays du Sud.

Les10-12ansparticipentaunjeude 'oie aucours duguelils/
elles sontinvite-e-s arepondre a des questions liées a la fa-
brication des téléphones portables. Ils/elles apprennent que
ceux-cicontiennentde l'or et remontent la chaine de produc-
tionjusqu’auBurkinaFaso, ou les droits de l'enfant sont gra-

vement bafoués: abandon, violences, prostitution. Ils/elles
proposent des possibilités de changement pour améliorer les
conditions de vie des enfants qui travaillent en zone miniere.

Les13-15ansétudient, pourleur part, 'impact socialde l'ex-
traction aurifere au Pérou. Au travers du reportage «Or sale:
enquéte surunscandale mondial», ils/elles découvrent com-
ment est extrait 'or en Amazonie péruvienne. Le documentaire
présente les conséquences de cette industrie sur l'environ-
nement et les droits de l'enfant, ainsi que le role de la Suisse
dansle commerce mondialde l'or. Puis, dansunjeuderole, ils/
elles défendent la position d'un acteur-trice de la chaine de pro-
duction d’un téléphone: famille paysanne, enfant exploité, mul-
tinationale, consommateur et ministre. Ils/elles esquissent
ensuite des pistes de solution. Lesjeunestissentainsides
liensentre leurvie quotidienne et les fonctionnements syste-
miques globaux, notamment en découvrant l'impact de sa
consommation technologique en termes sociaux et environne-
mentaux. Lalternance entre les supports et les activités per-
metauxelevesde participeralaconstructionde cesconnais-
sances et alaréflexion gu’elles engagent sur leur rapport au
monde.

Organisation Terre des Hommes Suisse | Type Animations
Durée 90 minutes|Niveau Cycle 2


https://catalogue.education21.ch/fr/achete-moi-la-moto-rouge
https://catalogue.education21.ch/fr/achete-moi-la-moto-rouge
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/DDF7B6449BE37CAEC125842400276841
https://www.education21.ch/fr/data21/documents/DDF7B6449BE37CAEC125842400276841
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Ressource pédagogique
Argentavendre

Auteur-e-s Lorenz Pauli, Claudia de Weck
Editeur Rossolis, Pro Juventute

Année 2017

Format Livre/PDF

Niveau Cycle 1

Albumillustré accompagnéd’undossier pour'enseignant-e qui
suggere plusieurs pistes de discussion avec les éleves. Ces der-
niers, a travers la sympathique histoire de Julie et de Martin,
pourrontaborder laquestiondes fluxdargent (d'otilvient et
comment on le dépensel, mais également établirdes liens avec
de nombreuses autres thematiques telles que les désirs et les
besoins, lajustice et injustice, les valeurs matérielles etimma-
térielles, larichesse etlapauvreté.

Les questions proposées entendent exercer la pensée critique
deselevesetalimenterunréel échange, sansjugement, dans
l'esprit de la philosophie pourles enfants.

Ressource pédagogique
Tout sur l'argent

Editeur Pro Juventute
Année 2019

Format Brochure/PDF
Niveau Cycle 2

Destinée aucycle 2, laressource est composée d'un dossier
pour'enseignant-e etd’un cahier d’exercices pour les éléves.
Les pistes proposees vont bien au-dela de la question de
l'argent, puisqu'elles permettent d’aborder de maniére critique
des thématiques comme les valeurs, les besoins fondamen-
taux, letroc, lapublicite oulaconsommationresponsable.Elles
peuvent étrerealisées parles éleves de maniere individuelle
ou servirde base a des ateliers.

En plus des activités clés en main, une «rubrique réflexion »
soumet, pour chaque theme, une liste de questions permet-
tant d’animer une discussion en classe, dans l'esprit de la
philosophie pour les enfants.

Ressource pedagogique
Le monde de Madeleine et
Charlotte

Ressource pedagogique
Michel et Edouard

Auteur-e-siles de paix, Severine Auteur-e-s Myriam Picard, Jerome

Gerli, Florence Gossuin Peyrat
Editeur Pere Fouettard | Année 2017

Format Livre | Niveau Cycle 1

Editeuriles de paix|Année 2012
Format PDF | Niveau Cycles 1 et 2

MicheletEdouard sont deux
grosmoineaux quiviventau
supermarche. Ce magnifique
ouvragetaquinenotre
surconsommation et notre
tendance alafacilite.

Madeleine et Charlotte, nées
en1900eten?2000,ont9anset
discutentde leur quotidien:
moyens d'information, ali-
mentation, abjets familiers,
perspectives d‘avenir.Un
apercudes modes de consom-
mation au fildutemps.

Ressource pédagogique DOSSiel'S

Les gratte-ciel 7 .
thematiques
en ligne

Vous trouverez d'autres
ressources pedagogiques,
exemples de pratiques
etactivités d’intervenants
externesen lien avec
cethéme - etdenombreux
autres - sur le site
d’éducation2l.

Auteur-e-s Germano Zullo, Albertine

Zullo Vousy trouverez egale-

Editeur La Joie de lire [Année 2013
Format Livre | Niveau Cycle 2

Une belle fable surlafolie
des humains. Une critique
humoristique du monde
moderne, de la competition
atout prixet du «toujours
plus».

Plus d’informations sur les offres pédagogiques https://catalogue.education?1.ch/fr

ment des informations sur
lapertinence du theme,
sesliensavec 'EDD et des
pistes pour une mise en
ceuvre concrete enclasse.

www.education21.ch/fr/dossiers-
thematiques


https://catalogue.education21.ch/fr/aborder-la-mondialisation-en-classe-avec-madeleine-et-charlotte
https://catalogue.education21.ch/fr/aborder-la-mondialisation-en-classe-avec-madeleine-et-charlotte
https://catalogue.education21.ch/fr/aborder-la-mondialisation-en-classe-avec-madeleine-et-charlotte
https://catalogue.education21.ch/fr/les-gratte-ciel
https://catalogue.education21.ch/fr/les-gratte-ciel
https://catalogue.education21.ch/fr/michel-et-edouard
https://catalogue.education21.ch/fr/michel-et-edouard
https://catalogue.education21.ch/fr/argent-vendre
https://catalogue.education21.ch/fr/argent-vendre
https://catalogue.education21.ch/fr/tout-sur-largent
https://catalogue.education21.ch/fr/tout-sur-largent
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques
https://catalogue.education21.ch/fr

