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Grille de compétences 

 Débutant Avancé Maîtrise 

Compétences personnelles 
S'ouvrir à quelque chose de nouveau et 
d'inconnu 
 

J'aime rester dans mes habitudes et 
dans ma zone de confort. 

Je m'adapte facilement à la nouveauté 
et je suis prêt à penser et à essayer des 
choses inhabituelles. 

J'aime les nouvelles situations, j'aime 
essayer autant de choses que possible, 
j'aime les défis et je suis courageux. 

Compétences méthodologiques 
Faire un pitch (présentation de 60 
secondes) 
 

Je dis tout ce qui me passe par la tête. 
Je laisse le hasard décider de l'effet que 
je produis. 
 

Je sais ce que je veux dire et je sais 
aussi ce que je veux obtenir avec mes 
mots. 

Je convaincs les autres en quelques 
mots. On a envie de m'écouter et on 
comprend mon message. 

Compétences sociales 
Travailler en équipe 
 

Je contribue au travail de l'équipe 
quand on me dit ce que je dois faire. Ou 
je m'occupe de ce qui me plaît. 

Je réfléchis à la manière dont nous 
pouvons nous répartir les tâches de 
manière judicieuse et j'apporte ma 
contribution à l'ensemble. Je prends 
également en charge les tâches 
fastidieuses. 

Je suis un joueur d'équipe, j'assume la 
responsabilité de notre projet et je suis 
prêt à m'investir pleinement. J'assume 
également les tâches peu attrayantes. 
 

Compétences techniques 
Développer une idée et la présenter 
sous forme de graphique ou de modèle. 

Je développe des idées et j'essaie de les 
présenter. Si j'ajoute des explications, 
on comprend ce que je veux montrer.  

Je développe des idées intéressantes et 
je sais les présenter de manière 
attrayante et compréhensible. 

Mes idées visualisées convainquent par 
leur grande originalité, leur créativité et 
leur pertinence. 
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