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Participer au-delà d’un simple lever de main
La participation peut prendre de nombreuses formes et 
impliquer plus ou moins d’engagement de la part des 
individus. En éducation en vue d’un développement du-
rable (EDD), elle est fortement associée à la prise d’ini-
tiatives et de responsabilité. Or, en classe, elle se résume 
le plus souvent à un levé de main ou à l’expression d’un 
avis, sans que celui-ci ne soit suivi d’effets pour autant. 
Dans le cadre d’une discussion, la participation peut être 
inhibée si le sujet traité touche les élèves de trop près. 
Quelle est la plus-value du théâtre forum pour dynamiser 
la participation dans une optique d’EDD ?

Apprendre en se mettant en jeu 
Par son caractère fictionnel, le théâtre forum procure un 
espace dans lequel les élèves se sentent protégé·es et 
libres de prendre la parole – une méthode idéale pour 
aborder des sujets sensibles, des thématiques complexes 
(discrimination, harcèlement, migration, par exemple). 
Muni·es d’un script, quelques élèves jouent une saynète 
qui place le reste de la classe devant une situation pro-
blème, ou un conflit par exemple. Sur cette base, le reste 
de la classe discute du comportement des protagonistes 
et émet des pistes pour faire évoluer la situation. Puis, les 
porteur·euses d’idées se glissent dans le rôle d’acteur·rice 
et rejouent la pièce suivant leurs propositions. Grâce à ce 
changement de rôles, l’ensemble de la classe est incité à 
adopter une autre perspective. La saynète pouvant être 
rejouée plusieurs fois, les élèves réfléchissent aux effets 
des différentes voies de changement explorées. 

S’émouvoir pour mieux comprendre  
comment agir
Au-delà de la réflexion, le théâtre forum suscite des 
émotions. À travers des scénarios et des personnages 
auxquels les élèves s’identifient, il les interpelle : « Quelle 
est ma part de responsabilité dans ce qui ne fonctionne 

Un levier pour  
dynamiser la participation
Le théâtre forum, en mêlant émotions, réflexion et action, invite les élèves à expérimenter  
la participation autrement. Une méthode vivante pour apprendre à débattre, à se mettre  
à la place de l’autre, à comprendre … et à oser le changement. 

pas ? », « Si je veux que quelque chose change, comment 
agir, et est-ce à moi de changer quelque chose dans mon 
comportement ? », « Est-ce que les autres partagent ma 
compréhension du problème et envisagent les mêmes 
changements que moi ? », etc. Les émotions ressenties 
sont explorées et font émerger les liens entre valeurs 
personnelles, valeurs collectives et comportements. Les 
élèves prennent ainsi conscience des actions à entre-
prendre pour modifier le cours des choses.

Le théâtre forum en pratique
Insérer cette méthode dans l’enseignement requiert une 
bonne préparation. Avant de jouer, il est bon de rappeler 
les comportements à respecter et d’introduire les notions 
clés, surtout si le sujet est complexe. Au terme de l’exer-
cice, un temps de retour est essentiel pour donner du sens 
à ce qui vient d’être vécu et transformer l’expérience en 
apprentissage. 
Cet article vous a inspiré·e ? N’hésitez pas 
consulter notre catalogue en ligne pour des 
ressources clés en main !� •

Lien vers quelques ressources sur le sujet : 

À découvrir sur: https://www.cler.ch/fr/ser

La banque CLER offre 
des conditions attrayantes 
aux affilié·es du SER

Offre / EDD�

Le principe repose sur la constitution de quatre fa-
milles de cartes, chacune liée à un grand secteur 
d’activité ayant un impact environnemental : l’éner-

gie, les transports, l’agriculture et l’alimentation, ainsi 
que le numérique. À travers ces familles, les joueur·euses 
découvrent différentes pratiques du quotidien, qu’elles 
soient bénéfiques ou néfastes pour l’environnement. Le 
système de points permet de valoriser certaines actions 
et d’en pénaliser d’autres, sans discours moralisateur.
Fripouille intègre également des cartes « joker », qui ap-
portent une dimension stratégique et humoristique au 
jeu. Ces cartes introduisent des rebondissements et en-
couragent les échanges entre joueur·euses, tout en main-
tenant une approche légère sur des sujets parfois perçus 
comme complexes ou anxiogènes.
Le jeu a été imaginé par Victoire Radoux, Madame Fri-
pouille, entrepreneure suisse spécialisée dans la durabi-
lité et la gestion de l’énergie, ayant travaillé dans le sec-
teur du recyclage. Son intention était de proposer un outil 
pédagogique qui informe sans culpabiliser, et qui aide les 
enfants à mieux comprendre les enjeux environnemen-
taux actuels tout en prenant plaisir à jouer.
Fabriqué en Europe et déjà utilisé dans de nombreux éta-
blissements scolaires et structures éducatives, le jeu Fri-
pouille s’inscrit comme un support complémentaire pour 
aborder l’écologie de façon concrète et interactive.� (nk)

Fripouille, un jeu de cartes  
pour sensibiliser à l’écologie
Fripouille est un jeu de cartes éducatif destiné aux enfants à partir de 8 ans. « Conçu en 
Suisse et inspiré par les Alpes », il a pour objectif de sensibiliser les plus jeunes aux enjeux 
écologiques de manière accessible, positive et ludique. Le jeu peut être joué par deux  
à six personnes et une partie dure environ 25 minutes, ce qui le rend facilement adaptable  
à différents contextes, que ce soit en famille ou à l’école.

« J’ai récemment eu le plaisir de découvrir Fripouille que 
j’ai pu tester avec deux classes de 11e. Les élèves se sont 
pris·es au jeu tout en essayant de répondre correctement 
aux questions et aux défis proposés. Fripouille mélange 
à la fois des connaissances et des questions sur la du-
rabilité, thème central de la vie de tous les jours. Pour 
autant, le jeu n’en oublie pas le côté stratégique, ce 
qui donne une dimension supplémentaire. Au final, Fri-
pouille est un jeu varié et dynamique au cours duquel les 
élèves apprennent de nouveaux savoirs tout en s’amu-
sant. » � (Fred, enseignant)

Offre pour  
les abonné·es 
à l’Educateur
•	 Un jeu à Fr. 20.–  

au lieu de Fr. 24.–

•	 Cinq jeux à Fr. 15.– le jeu,  
Fr. 75.– les cinq jeux.

Afin de profiter de l’offre, 
contacter Madame Fripouille 
à info@fripouille.fun.

Règles 
du jeu : 

Les « frères » du secondaire�




