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'école enforétvécue parlaclasse ducycle 1 d'Orselina (TI) | ROGER WELTI

Rendez-vous hebdomadaire en forét

«Tous les mardis matin, nous allons dehors, respirons de l'air
frais et nous retrouvons dans un lieu magique: cela nous

fait beaucoup de bien!» C’est ainsi que Tiziana Sciaroni,
enseignante du cycle 1 et Lara Bonetti, enseignante
spécialisée, racontent leur expérience en étroit contact
avec laforét.

Depuisdeuxans, enfants, parents et enseignantesviventune
expérience enrichissante. Celaacommence par la participa-
tionde Tiziana Sciaroniaun cours de formation continue «La
casadelsignorbosco»(LamaisondeDame Forét), proposé par
le DFA-SUPSI (école universitaire et professionnelle du Tessin)
en collaboration avec le Centre Nature Vallemaggia et le WWF.
Grace alacompétence desintervenants, ainsi qu'au senti-
ment de paix et de tranquillité que la forét a su transmettre,
cette enseignante a été convaincue de l'approche et a décidé
de s'engager dans 'aventure avec sa propre classe.

Des parents impliqués

Pendant la premiere année, Tiziana a été accompagnee par
SilviaBernascaoni, éducatrice enenvironnement, quisortaiten
forétavecelle araisondune fois parmois. Pourtoutes les autres
sorties, elle a décidé d’impliquer les parents. Par exemple, aprées
unechutedeneigeetgraceauxconnaissancesd’unpérechas-
seur, les enfants ont pu s'initier a lareconnaissance des em-
preintes d’animaux. Au cours de la deuxiéme année, la classe
aaccueilli trois enfants ayant des besoins éducatifs spéciaux,
accompagnes de leur enseignante spécialisée Lara Bonetti.
Compte tenu de ce nouveau contexte, l'implication des pa-
rentsaalors été différente. llsont étéinvitésa, d’'unepartpré-
parer le goGter du mardi, et d’autre part & participer aux sor-
ties.enthousiasme ainsigénéré s'estsoldé parces quelques
mots, rapportés par les parents alafin de 'année scolaire:
cohesion, opportunités et bien-étre.

Un travail sur les compétences

Laprésence des deux enseignantes a permis de combiner des
activitéstypes, adapteesauxbesoins des enfants, avec des
activités plus spécifiques visant a promouvoir l'inclusion et &
ameliorerlescompetencesindividuelles, entravaillantsurles
compétences qui sont communes a tous. La forét a alorsjoué
unrole particulier en favorisant la collaboration entre les en-
fants et l'émergence de nouvelles amitiés. Lara explique: « Par
exemple, quand un enfant veut déplacer une branche et qu’il
n'y arrive pas tout seul, ildoit demander de l'aide. »

Des enfants responsabilisés

Lesreticences a sortiravec la classe se sontvite dissipées,
grace ala collaboration des enfants quiont compris l'impor-
tance desreglescomme:«Jerespecteleslimites», cardans
lesbois, iln'y aniclotures nimurs, «Jeréponds a l'appel», quand
retentit le hurlement du loup, signal qui indigue que chacun
doit revenir aupres du groupe, et «Je respecte 'environne-
ment» qui, visite aprés visite, leur est devenu plus familier.
Grace a cette possibilité de sortiret de decouvrirun nouvel
environnement, 'enfant apprend a étre libre et & se débrouil-
lerseul, acouriretacriersansréserve.Lesenfants, enparticu-
lierceuxquiontuntempéramentvif, peuventainsisatisfaire
leur besoin de mouvement. Mais la creativité est egalement
stimulée par les matériaux non structurés que la nature offre.
Le contact avec la nature révéle un monde de découvertes
infinies, ol c’est la nature elle-méme qui enseigne. Et vous,
avez-vous prisrendez-vous avec laforét?

www.education21.ch/it/attualita/testimonianze/tiziana-sciaroni-e-lara-bonetti
Projet «Ecole enforét»du WWF: www.wwf.ch/fr/agir/lecole-en-foret
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La forét dans le PER au cycle 1

Laforétentantquelieudapprentissage
offre de nombreuses possibilités de
remplirles objectifs du PER, cecidans
denombreuxdomainesdisciplinaires.
Leselevespeuventparexempleytra-
vailler leurs cing sens, au travers d'ac-
tivités d’observation, d"écoute ou par
letoucher (MSN17], acquérirdes habi-
letés motrices (CM13) ous'exerceraper-
cevoir, decrire, catégoriseretserepérer
[SHS1let12).Laforétpermetaussid’ac-
quérir des connaissances et d’explorer
des phénomeénes naturels (MSN16), par
exemple par le biaisderécoltesetcol-
lections d'objets (matiéres), en réalisant

Analyse EDD «L'école en forét»
Dimensions du DD

- Société (individu et collectivités)
- Environnement (ressources natu-
relles)

le méme parcours a chacune des sai-
sons [Planéte Terre), eten apprenant a
distinguer le monde animal du végétal
(MSN18).Finalement, ilest possible d’y
arganiser des missions de nettoyage,
dansle but de sensibiliser les éleves a
quelquesregles éléementaires de res-
pectdel'environnementetauxconsé-
quences de la consommation surl'en-
vironnement (FG16-17). Anoter que l'ap-
prentissage enforétfavorise le déve-
loppement desCT, telleslacollaboration,
lacommunicationetlapenseecreatrice.

Compétences

- Contribuera des processus collectifs

- Développerunsens d’appartenance
aumonde

- Réfléchirasespropresvaleurseta
celles d'autrui

Pour aller plus loin

* Kit EDD «1024 Regards»

Cyclel

Ressource elaboree par éducation?l,
composée d’un poster de 1024 images
etde suggestions pedagogiques a
telecharger: «Laforét, berceaude la
durabilité ». Elle permet d'aborder le
cycle devie du bois, ainsi que diverses
notions sur les habitantsetlesroles
de laforét.

Sortir pour découvrir son environnement
Cyclel

Cetouvrage propose une serie de
sequences pedagogiques ayant pour
objectifladécouverte, parl'enfant,

de son environnement proche, ainsi
qu’uneintroduction au questionne-
ment scientifigue.

DTrésors dudehors

Cycleslet?

Celivre atélécharger librement est
issudu collectif belge «Tous dehors »,
qui comprend notamment 23 ensei-
gnant-e-s quitemoignent de leurs
expériences. Son abjectif est de
promouvoir des pratiques éducatives
enplein air, afin que les éleves
renouent avec lanature, déeveloppent
toutleur étre etapprennentle monde.

Présentation détaillée, liens pourcommanderet/ou
téléchargersous:
www.education2l.ch/fr/ressources/catalogue

Voir www.education21.ch/fr/comprehension-edd

Principes pédagogiques

- Participation etempowerment
- Equité deschances



