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Service-Learning | CHRISTOPH FROMMHERZ

Farsiispirare dal film documentario "Domani” e poi svolgere
un‘attivita divolontariato per una buona causa, realizzare un
proprio progetto sostenibile oppure preparare dei chutney
(condimenti agrodolci) prelibati con rifiuti alimentari. Il centro
svizzero di Service-Learning incoraggia le classi ad impe-
gnarsiin ambito sociale, ecologico e caritativo.

Daoltre10anni,ilcentrosvizzerodiService-Learning sensibi-
lizza gliallieviall'impegno sociale, ecologico e caritativo. Con
Uiniziativa "x-elevato-cuore” promossa dal 2000 al 20186, il cen-
tro sostenuto dal Percento culturale Migros ha indetto annual-
mente unconcorso perprogettidedicatialtemadelvolonta-
riato, e da allora ha assegnato contributi promozionali a tale
fine. Gliinsegnantidesiderosidirealizzare unproprio progetto
diService-Learning, beneficianoinoltre diconsulenza, assi-
stenzae corsidiformazione continua gratuiti, e sono inoltre
messiin contatto con colleghiche perseguono glistessiobiet-
tivi. Per ottenere un sostegno, i progetti devono soddisfare al-
meno tre deicinque standarddiqualitarichiesti.Daunlato deve
essercila partecipazione attiva degli allievi, dall’altro il pro-
getto deve essereintegrato nelle lezioni. Beve inoltre esserci
unbisognoreale e deve essere presente lacooperazione extra-
scolastica. Infine e pure importante la riflessione degli allievi
sulle esperienze e suiprogressi d'apprendimento fatti.

12giovanichefrequentanolascuolamedia”SBW Secundaria”di
Haggenschwil sisono fattiispirare daldocumentario “Domani -
ILfilm che trova le risposte al nostro futuro” (2015) e sisono im-
pegnatinell'ambitodeicorsiopzionali.Nei pannidi“Future Scouts”
hanno cercatoidee perilfuturoevisitato progetti sostenibili
nella loro regione. In veste di “Helping Hands” hanno effettuato
100 ore dilavoro a favore della comunita. E come “Change Ma-
kers”hanno lanciato le proprie iniziative. Pertradurre neifattile

ru

loroiniziative, hanno lavorato per ' "Agenzia diidee futuristiche

e sostenibili” da loro creata, ed hanno cosi potuto decidere da
soliitemicheliinteressavano e gliambitiin cuiintendevano
dare unamano.Hanno poipianificato erealizzato le loro attivita
autonomamente, e dopo averriflettuto sulle esperienze fatte,
le hanno documentate su schede e su una cartina geografica.
Hannocosiorganizzatoun “Cafféincontro” perfavorire loscam-
bio frarichiedenti'asilo, hanno insegnato a donne eritree ad
andare in bicicletta oppure hanno lavorato per 'associazione
RestEssBar (ilbar deirestidicibo) diSan Gallo. Le buone espe-
rienze fatte con questo progetto hanno indotto Regula Immler,
docentedisostegno pedagogicopressolascuola, amantenere
inattivita quest’agenzia. Quest'anno, iltemasu cuicisifocaliz-
zerasaralaprotezione delclima.

Nelle lezionidietica, gliallievidella2°B di St. Peterzellhanno
affrontatoiltemadeirifiutialimentarie nelle lezioni diecono-
mia domestica sisono attivati per contrastare questo pro-
blema. Laclasse ha cosipianificato e organizzatoil progetto
autonomamente: gli allievihanno contattato diversi distribu-
toriall'ingrosso e sisono procurati generi alimentari in buone
condizioniche perun qualche difettonon potevanopitessere
venduti. Conlafruttaelaverdurahanno preparato diverse mar-
mellate e chutney, mentre con le mele hanno fatto della purea.
Tuttii prodotti preparati sono poi stati messiin vasetti su quali
sono state applicate delle belle etichette. Quindi gli allievi
hannoorganizzatounabancarellainoccasione delmercatinodi
Natale di Brunnadern ed hanno vendutoil frutto del loro pre-
ziosolavoro. Lamaggior parte delricavato, ilcuiimporto e stato
dalorostessistabilito, e statodevolutoa due organizzazioni
caritative. Monika Gojkovic, che harealizzato questo progetto
con lasuaclasse, sfruttale buone esperienze fatte e anche
quest’annorealizzera un’attivita simile.

www.xelevatocuore.ch| www.servicelearning.ch


http://www.xelevatocuore.ch

Progettodidattico e botanicodelLiceodilLugano 1 |ROGER WELTI

Una quindicina diclassidelLiceodilu-
gano 1 nelfebbraio 2017 hanno visto il
documentario “Domani” (di Cyril Dion e
Mélanie Laurent]alcinema.Prendendo
spunto dal film una classe diterza ha
chiesto di poter fare qualcosadicon-
cretoperunmondo migliore.

Insieme alle professoresse Manuela Va-
rini (biologia) e Paola Manghera (geogra-
fia) @ natal'idea dicreare unorto didat-
tico a scuola. In una prima fase, con
'aiuto dialtre classidelliceo, & stato
creatounortofocalizzatosulle “tre so-
relle” [mais, fagioli e zucche) e altre
piante, in collaborazione con Pro Specie
Rara, nell’area della scuola. | ragazzisi
sono presi cura del loro orto anche du-
rante le vacanze estive. Inautunno la
classe ha presentatoil progetto con
l'ausilio della Radiomabile diPowerup-
Radioesietenutalafestadellazucca.
Ilprogettohasuscitatol'interesse da
parte della citta che ha chiesto la col-
laborazione deilicealipercreareungiar-
dinourbano.Nascecosilasecondafase
che prevede nel 2018 la creazione del
“Giardino delle zucche” nel Parco del
Tassino conilcainvolgimento di“Lugano
alverde” e altrienti.

ILpercorso formativo seguito ha per-
messo agli studentidi sviluppare uno
spirito critico e unreale interesse per
'ambiente eilterritorioin cuivivono. Le
lezioni e i momenti trascorsi nell’orto

Analisi ESS “Service-Learning”

Dimensioni * Competenze

- Societa (individuo e societa)
- Ambiente (risorse naturali)
- Economia (processi solidi)

* dello sviluppo sostenibile

hanno permessao loro di confrontarsi di-
rettamente conlarealtae fare qualcosa
diconcreto per migliorare la sostenibi-
lita del territorio. Inquesto senso l'orto
urbano rappresenta un esempio posi-
tivo di condivisione e collaborazione tra
persone, oltre apromuovere lavaloriz-
zazione deglispazicittadini.Losviluppo
di questinuovi modelli di agricoltura ur-
banarichiedono da una parte maggiore
solidarieta fra gli abitanti dello stesso
luogo, dall’altra una maggiore sensibi-
lita sulle tematiche ambientali, le tec-
niche dicoltivazione sostenibilie l'ali-
mentazione akm0.In questo caso l'agri-
coltura urbananon e solo stata studiata
inaula, ma e statavissutain prima per-

sona.

- Costruire delle conoscenze interdisci-
plinari e dalle molteplici prospettive

- Pensare e agire in modo anticipatorio

- Affrontare insieme le questioni
riguardantilo sviluppo sostenibile

- Partecipare attivamente ai processi
sociali

- Sentirsi parte delmondo

- Assumersi la propriaresponsabilitae
utilizzare i vari margini di manovra
esistenti

Solidarieta regionale 9

La Radiomobile “powerup-radio” nella
Svizzeraitaliana

Inoccasione della decima giornata
ESS laradiomobile e giuntain Ticino e
nellaMesolcinadal16al2l ottobre
2017. 'evento ha permesso di dipin-
gere unritratto uditivo della Giornata-
ESS con ladiretta dalla manifesta-
zione e le interviste avariattori dell'ESS
nelpanorama scolastico della Sviz-
zeraitaliana. Inoltre, i giorniprece-
dentialla giornata la Radiomabile ha
visitato alcune sediscolastiche

dove allieve ed allievi facendo radio,
hanno presentato delle attivita

da loro scelte e promosse.

www.education2l.ch/it/powerup-radio-2017
> Dalle scuole

L'orto biodidattico di Ambri

Presso lascuola media di Ambril'orto
scolastico é diventatounaula all’aperto
dove favorire l'apprendimento e lo
sviluppo dicompetenze inaccordo coniil
nuovo Piano di studi della scuola
dell'obbligo ticinese. Sipossono trattare
temi come la sostenibilita dell‘attivita
umana, lo sfruttamento e la scarsita di
risorse vitalicome suolo e acqua.

Inoltre € possibile mostrare che esistono
delle buone pratiche quali scelte
alternative. Pesticidi, 0GM, permacul-
tura, specie autoctone erare sono
esempidipossibiliapprofondimenti,
ancheintegrando questiargomenti

in percorsi didattici interdisciplinari.
www.education21.ch/it/scuola/pratiche-ess

Vedere www.education21.ch/it/comprensione-ess

- Riflettere suivalori e orientare
all’azione

- Pensare in modo sistemico

- Partecipazione e responsabilizza-
zione

- Riflettere suivalorie orientare
all’azione

- Apprendere tramite la scoperta


http://www.education21.ch/it/scuola/pratiche-ess
http://www.education21.ch/it/powerup-radio-2017#edu21-tab3

