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“Saleinzuccal” un progetto diorto didattico urbano del Liceo diLugano 1 | ROGERWELTI

Coltivare messaggi di sostenibilita...

Dopo aver visto il film documentario “Domani” al cinema,
diverse classidelliceo diLugano 1 hanno chiesto di fare un
orto a scuola. Poiché l'idea é partita dai ragazzi, le docenti
Manuela Varini e Paola Manghera hanno deciso di assecon-
darli. Daun’idea & nato un progetto innovativo e unico!

“All"inizio, non sapevamo da dove partire, le idee si sono con-
cretizzate man mano” miracconta con entusiasmo Manuela Va-
rini.Conle due classimaggiormente coinvolte e diversipartner
abbiamo optato didedicarciprincipalmente alla coltivazione
delle zucche, ad esempio con la tecnica delle “tre sorelle” dove
tre varieta divegetalisiaiutano avicenda. Le zucche che con
le loro grosse foglie permettono di mantenere il suolo umido e
tengonovialeerbe competitive, mentreilmais che cresceforte
inaltezzafadasupportoalfagiolochevisiarrampica, quest'ul-
timo arricchisce e fertilizza il suolo in maniera naturale. Per la
realizzazione dell'orto sono state utilizzate anche delle varieta
vegetali offerte daPro Specie Rara.

ILprogetto cresce e continua

Nel giro didue anniilprogetto sieingrandito parecchio. Nel
primo anno ha visto il coinvolgimento di una decina di classi
liceali, una discuola speciale e alcuni partner esterni. Nel se-
condo anno sisono confermatiipartenariati esistentie si
sono aggiunte anche tre classi di prima e due classi di scuola
speciale delle medie diLugano 1.

L'allievo e l'attore responsabile della sua cono-
scenza

PerManuelaVarini, ilprogettotoccatuttie 17gli0SS, ad esem-
pio anche l'obiettivon. 4: garantire un’istruzione di qualita in-
clusiva ed equa e promuovere opportunita diapprendimento
continuo per tutti. Infatti, si permette di “promuovere un‘edu-
cazioneeunadidatticaconcretadovel’allievoe'attore “respon-
sabile” dellasuaconoscenza, dovetoccaconmanoquelloche
disolito siimpara solo nella teoriain classe, di sentirsi prota-
gonista diun cambiamento e di poter contribuire alla creazione
di un mondo migliore”.

Per esempio ilMuseo cantonale di storia naturale, in collabo-
razione conalcuniallievi, harealizzato del materiale didattico
legatoall’orto, rivolto alla scuola dell’infanzia, elementare e
media. Sono state svolte diverse visite guidate con l'obiettivo
diportareilmessaggio di sostenibilita anche ai bambini piu
piccali. Un altro esempio ¢ il “Giardino delle zucche” nel parco
del Tassino diLugano, progettato e realizzato dalla cittain
collaborazione conl’alberoteca, illiceo e altripartner. Nella
fasedell’ideazione gliallievidelle due classimaggiormente
implicate hanno dato degli spuntie delle idee sucome siim-
maginavano questo giardino. Altre due classi e la classe di
scuola speciale hanno poicollaborato durante la piantagione.

Sviluppare competenze non evidenti

Bisogna poi dire che sono state organizzate tante attivita,
eventi, conferenze, una grossa festa ed e stato ideato un vi-
deodove, in maniera poetica, siracconta la storia diquesto orto.
Iragazzi, suddivisiinvarigruppi, hanno dovuto occuparsiin
prima persona ditutte queste attivita trasversali sviluppando
delle competenze che a scuola non e sempre cosi evidente
sviluppare.

Un progetto per tuttil

Tutto questo siinserisce in un‘ottica di inclusione visto che il
progetto coinvolge, oltre alla scuola dell’infanzia e delle ele-
mentari, anche delle classidiscuolaspeciale:unvaloreaggiunto
dove scuole diordini scolastici diversi siincantrano. Inoltre, il
progetto hacoinvolto quasituttiglientie le scuole presentia
Lugano 1.Elaprimavoltachesirealizzaunacollaborazione cosi
ampia, un punto diforza delprogetto al quale nonsié pensato
all’inizio: “molto & avvenutoin maniera spontanea” conclude
Manuela Varini.

www.education21.ch/it/attualita/testimonianze/manuela-varini
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stepintoaction|lgiovanidanno forma alloro futuro

"Sembra sempre impossibile fino aquando qualcuno lofa”. Que-
sta citazione di Nelson Mandela e stata ripresa dagli organiz-
zatoridelprogettostepintoaction,ilcuiobiettivoprincipale e
quello direndere i giovani consapevoli della loro capacita di
apportare cambiamentinella societa.

[Lprimo passo consiste nellavisitain classe dapartedialcuni
volontaridistep into actionconiqualisiriflette su problemati-
ched’attualitaesull'importanza di agire. Il passo seguente &
l'organizzazione di un grande evento, nella forma di un per-
corso ludico della durata di circa tre ore, per approfondire i
diversi temi. Inoltre, siincontrano le organizzazioni locali per
scoprire le possibilita d’azione che offrono. Un terzo passo
prevede che i giovani scelgano di impegnarsi concretamente
conun’organizzazione oinun proprio progetto da sviluppare.

Lincontro con le organizzazioni & importante perché per-
mette di far emergere le seguenti domande:
Cosac’entracon me?

comportamentie le scelte quotidiane di ciascuno sono, pit o
meno fortemente, legate alle grandi questioni globali, come
peresempiolaconservazione dell'ambiente o la lotta alle di-
suguaglianze.

Come posso agire?

Attraverso la testimonianza di altri giovaniimpegnati e la par-
tecipazione alaborataricreativi, ognuno diventa consapevole
delle proprie potenzialita.
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Da dove e con chiiniziare?

Cisono ONG, aziende e associazioni locali che lottano per un
futuro sostenibile e pressao le quali e possibile impegnarsi indi-
vidualmente o collettivamente.

Informazioni e contatto: www.step-into-action.org/fr/home
Questo progetto e referenziato da éducation2l: www.education21.ch/it/pratiche-ess

Domani

DVD

ILfilm del 2018, di Cyril Dion e Mélanie
Laurent, che trova delle risposte al
nostro futuro. Diviso in cinque capitoli
- agricoltura, energia, economia,
democrazie ed educazione - da utilizza-
re anche singolarmente o a spezzoni
sceltidall'insegnante, propone diversi
approcciper trovare delle soluzioni

ai problemiattualidella societa. Un film
positivo e motivante cheinvita alla
responsabilizzazione e alla partecipa-
zione per creare un mondo migliore.

www.education21.ch/it/ricerca-materiali-didattici

Una scuola per 'ambiente

Materiale didattico

ILlvolume affrontala capacita dimetter-
siinrelazione conilmondo tramite

dei possibili percarsiverso la sosteni-
bilita. Nellascuola e necessariocos-
truire comportamentiresponsabili
verso l'ambiente, patrimonio
dell’intera umanita, a partire dai singoli
contestidivitaerelazione: dallo
spaziodell'aula, a quello della citta,
fino allo spazio delmondo. Un pen-
sare globale, attraversoilnostro agire
locale, perunmaggiore sviluppo

delle identita, delle culture e della
cittadinanza.

www.education2l1.ch/it/ricerca-materiali-didattici

Ilmondo del caffe

Attore esterno

ILpercorso fa scoprire ilmondo dello
sviluppo sostenibile tramite l'esem-
pio delle coltivazioni dicaffe. Conle
animazioni siapprofondiscono la
filiera del caffe, la coltivazione biologica
eilcommercio equo e solidale.
Iltema eillustrato partendo dalla
produzione di cafféin Nepale
prestando particolare attenzione
alle prospettive deiproduttori.

Le attivita permettono agliallievi di
venire a contatto conunarealta
diversa e dimetterlainrelazione con
la propria.

www.education21.ch/it/proposte-attori-esterni
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